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№

Рецептуры

Наименование блюд Выход

блюда

(г )

Пищевые вещества (г) Энергетическая
Ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

День 1 (завтрак)

Бутерброд с маслом и 
сыром на батоне

10/20/30 12,33 10,37 25.44 235 7,72 0,61 0,61

Каша вязкая молочная из 
пшённой крупы с маслом 
сливочным

230/10 22,5 0.76 38,8 356,6 0,16 0,15 167,7

Чай с сахаром 200/15 0,7 0,02 0,15 60 - - 0,03



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  1 ( о б е д )

Ю 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и

2 5 0 5 ,4 9 5 ,2 7 1 6 ,5 3 1 4 8 ,2 5 0 ,2 2 7 0 ,0 7 5 ,8 2

т

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  

г р е ч н е в а я  ( га р н и р )

1 5 0 9 ,0 3 1 1 ,8 5 3 6 ,8 6 2 8 0 0 ,2 1 0 ,1 2

333
С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,3 6 3 1 ,2 6 2 ,4 2 2 ,3 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 5 0 ,7 1 4

Б и т о ч е к  с о ч н ы й  о с н о в н о й 8 0 1 2 ,0 6 1 6 ,2 1 ,9 8 2 0 1 ,6 0 ,0 7 5 0 ,0 7 5 “

х ъ

С а л а т  и з  с в е ж и х  

п о м и д о р о в

4 0 0 ,4 4 2 ,4 4 1 ,8 3 3 1 ,0 8 0 ,0 1 9 0 ,0 1 2 7 ,2 2

ш

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 7 3 ,3 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0 ,0 1 2 0 ,0 5 6 1 0 0

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7 ~



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  2 ( з а в т р а к )

т
К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з 

р и с о в о й  к р у п ы  с  м а с л о м  

сл .

2 3 0 \ 1 0 1 0 ,3 1 2 ,4 4 9 3 3 6 0 ,2 6 0 ,1 7 1 4 9 ,3

X
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и 

п о в и д л о м  н а б а т о н е

1 0 \ 2 0 \ 3 0 4 ,5 1 1 2 ,4 5 0 2 5 7 0 ,0 4 0 ,1 2 0 ,5

5 U
К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,6 7 3 ,1 9 1 5 ,8 2 1 0 7 0 ,0 5 0 ,0 1 7 1 ,4 3



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  2  (о б е д )

%
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 Д 7 5 ,0 9 1 1 ,9 8 1 0 7 ,2 5 0 ,0 9 2 0 ,5 7 8 ,3 7

УГУ
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  п ш ё н н а я  

( г а р н и р )

1 5 0 6 ,9 2 1 1 ,1 3 3 9 ,2 3 2 8 7 0 ,1 8 0 ,0 3

Jp<?
Б е д р о  к у р  о т в а р н о е 7 5 3 5 ,1 5 0 ,0 1 5 0 ,3 7 2 4 6 0 ,0 3 0 ,1 2 1 7 ,6 2

з п
Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \ 1 5 \ 7 0 ,1 3 1 5 ,2 62

' '

2 ,8 3

Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 7 5 0 ,3 2 0 ,3 2 9 ,2 3 6 2 2 4

х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  3 ( з а в т р а к )

т
С у п  м о л о ч н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

2 5 0 1 0 ,1 5 0 ,3 18 1 5 0 0 ,9 0 ,1 8 0 ,8

/
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  на 

б а т о н е

2 0 \ 3 0 1 0 ,2 8 ,4 5 1 9 ,3 9 1 8 0 0 ,0 7 0 ,0 8 0 ,1 1

з п
Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0

' '

0 ,0 3



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  3 ( о б е д )

{06 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  р ы б н ы й 3 0 0 \ 2 0 2 ,1 8 2 ,8 4 1 4 ,2 9 9 1 ,5 0 ,1 1 0 ,0 5 2 4 ,0

JX3
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  

с м е т а н о й

2 0 0 \ 3 0 4 9 ,3 6 1 7 ,4 5 8 0 ,7 5 5 8 3 ,6 о д 0 ,3 9 3 ,0 2

з п
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0 0 ,0 3

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В 1 В2 С

Д Е Н Ь  4  ( з а в т р а к )

/ / /
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

м а н н о й  к р у п ы  с  м а с л о м  сл .

2 3 0 \ 1 0 1 0 ,4 0 ,3 5 3 7 2 8 7 0 ,0 9 1 0 ,1 9 1,3

П е ч е н ь е 2 \ 3 0 4 ,0 4 3 ,0 6 2 3 ,9 0 1 3 9 0 ,0 7 0 ,0 4

т
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м

2 0 0 9 ,6 2 ,8 2 9 ,2 1 5 5 ,2 0 ,0 5 0 ,0 1 7 1 3 7 ,0



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  4  ( о б е д )

и
Б о р щ  с к а п у с т о й  и 

к а р т о ф е л е м

2 5 0 6 ,7 2 4 ,9 2 2 ,5 9 1 0 3 ,7 5 0 ,0 5 0 ,0 5 1 0 ,6 7

/ ? /
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  р и с о в а я  

( г а р н и р )

1 5 0 3 ,8 6 8 ,3 1 3 9 ,2 9 2 4 2 0 ,0 3 0 ,0 3

К о т л е т а  М о с к о в с к а я 7 0 9 9 ,4 3 1 5 2 ,1 0 ,1 2 8 0 ,1 2 8

5 5 3
С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,3 6 3 1 ,2 6 2 ,4 2 2 ,3 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 5 0 ,7 1 4

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 50 н о 0 ,6 5 1 ,6 2 1 ,2 3 3 0 ,2 0 ,0 1 1 0 ,0 1 9 8 ,5 5

3 f 0
К и с е л ь  ф р у к т о в о -я г о д н ы й 2 0 0 0 ,3 1 3 9 ,4 1 6 0 0 ,0 1 2 0 ,0 2 4 2 ,4

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  5 ( з а в т р а к )

т
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

п ш ё н н о й  к р у п ы  с м а с л о м  

с л .

2 4 0 \ 1 0 1 1 ,9 8 1 ,5 4 2 ,3 4 3 2 5 ,7 0 ,2 1 0 ,1 9 1 ,3

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м  на 

б а т о н е

2 0 \ 3 0 4 ,5 5 ,2 4 9 ,8 6 1 9 1 ,5 0 ,0 4 0 ,1 1 0 ,5

зп Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \ 1 5 \ 7 0 ,1 3 1 5 ,2 62 2 ,8 3



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  5 ( о б е д )

/0 3
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

2 5 0 5 ,3 5 2 ,7 8 1 5 ,6 9 1 0 9 0 ,0 5 0 ,0 5 7 6 ,0 7

//$
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,9 2 9 ,6 1 8 ,9 1 8 1 ,5 0 ,1 5 0 ,1 2 1 8 ,7

J-/09 /3 Р ы б а  ж а р е н н а я  М и н т а й 7 5 1 3 ,7 1 ,1 4 3 ,3 7 1 1 9 ,6 0 ,6 4 0 ,6 4

3/6 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0 0 ,0 3

Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 7 5 0 ,3 2 0 ,3 2 9 ,2 3 6 2 2 4

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  6  ( з а в т р а к )

П л о в  и з  п т и ц ы 2 5 0 2 1 ,1 1 1 2 ,3 3 4 5 ,5 7 3 7 8 ,3 0 ,1 7 0 ,1 7 7 ,5

З У 6
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0 0 ,0 3

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  7 ( з а в т р а к )

№
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

г р е ч н е в о й  к р у п ы  с м а с л о м  

с л .

2 3 0 \ 1 0 1 5 ,0 6 1 ,5 4 0 ,2 3 3 7 ,1 0 ,2 4 0 ,3 3 1 ,9

5
Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и 

с ы р о м  н а б а т о н е

2 0 \ 2 0 \ 3 0 1 2 ,3 3 1 0 ,3 7 2 5 ,4 4 2 3 5 7 ,7 2 0 ,6 1 0 ,6 1

ЗЧб
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0 0 ,0 3



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  7 ( о б е д )

4 * 6
С у п  с  к р у п о й  и т о м а т о м 2 5 0 0 ,7 4 ,8 1 ,9 5 2 ,5 0 ,0 0 7 0 ,0 0 5 1 ,5

Ю 2
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  с 

м а с л о м  с л .

1 5 0 5 ,6 0 ,7 3 1 ,9 1 5 6 ,3 0 ,0 6 0 ,0 1

Т е ф т е л я  п р и п у щ е н н а я 8 0 1 0 ,3 1 0 ,7 3 ,4 1 7 3 ,8 2 7 ,5 8 6

3 2 2
С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,3 6 3 1 ,2 6 2 ,4 2 2 ,3 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 5 0 ,7 1 4

1 0
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 4 0 0 ,3 3 ,2 0 ,9 2 6 ,6 0 ,0 1 0 ,0 1 5 1 ,8 8

3 U
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 ,0 1 2 0 ,0 0 8 0 ,9

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  8  ( з а в т р а к )

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  из 

р и с о в о й  к р у п ы  с  м а с л о м  

с л .

2 3 0 \ 1 0 1 0 ,3 1 2 ,4 4 9 3 3 6 0 ,2 6 0 ,1 7 1 4 9 ,3

1

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  и 

п о в и д л о м  на б а т о н е

1 0 \ 2 0 \ 3 0 4 ,5 1 1 2 ,4 5 0 2 5 7 0 ,0 4 0 ,1 2 0 ,5

зи К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,6 7 3 ,1 9 1 5 ,8 2 1 0 7 0 ,0 5 0 ,0 1 7 1 ,4 3



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  8  ( о б е д  )

а
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с 

к а р т о ф е л е м

2 5 0 1 ,7 6 4 ,9 5 7 ,9 8 9 ,7 5 0 ,0 5 7 0 ,0 4 7 1 5 ,7 7

J M
Р а г у  и з к у р и н о го  о к о р о ч к а 2 5 0 3 1 14 2 1 ,7 3 0 0 о д 0 ,2 1 6 ,1

л з
С а л а т  и з  с в е ж и х  

п о м и д о р о в

5 0 0 ,5 5 3 ,0 5 2 ,2 8 3 8 ,8 5 0 ,0 2 4 0 ,0 1 5 9 ,0 3

з и
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 7 3 ,3 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0 ,0 1 2 0 ,0 5 6 1 0 0

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  9 ( з а в т р а к )

/// К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

м а н н о й  к р у п ы  с м а с л о м  с л .

2 4 0 \ 1 0 1 0 ,4 0 ,3 5 3 7 2 8 7 0 ,0 9 1 0 ,1 9 1,3

П е ч е н ь е 2 \ 3 0 4 ,0 4 3 ,0 6 2 3 ,9 0 1 3 9 0 ,0 7 0 ,0 4

3 4 9
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 9 ,6 2 ,8 2 9 ,2 1 5 5 ,2 0 ,0 5 0 ,0 1 7 1 3 7 ,0



№ В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а  (г) Б Ж У ц е н н о с т ь

(к к а л )

В 1 В2 С

Д Е Н Ь  9  ( о б е д )

97
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 5 0 2 ,3 4 2 ,8 3 1 6 ,8 7 1 3 6 ,8 0 ,1 3 0 ,0 8 12

/3/
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  

гр е ч н е в а я  ( га р н и р )

1 5 0 9 ,0 3 1 1 ,8 5 3 6 ,8 6 2 8 0 0 ,2 1 0 ,1 2

К о т л е т а  М о с к о в с к а я 7 0 9 9 ,4 3 1 5 2 ,1 0 ,1 2 8 0 ,1 2 8

333
С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,3 6 3 1 ,2 6 2 ,4 2 2 ,3 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 5 0 ,7 1 4

SSV
К и с е л ь  ф р у к т о в о  - я г о д н ы й 2 0 0 0 ,3 1 3 9 ,4 1 6 0 0 ,0 1 2 0 ,0 2 4 2 ,4

4f
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 5 0 0 ,6 5 1 ,6 2 3 ,2 3 3 0 ,2 0 ,0 1 1 0 ,0 1 9 8 ,5 5

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В 1 В2 С

Д Е Н Ь  1 0  ( з а в т р а к )

т
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

п ш ё н н о й  к р у п ы  с м а с л о м  

с л .

2 4 0 \ 1 0 1 1 ,9 8 1 ,5 4 2 ,3 4 3 2 5 ,7 0 ,2 1 0 ,1 9 1,3

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м  на 

б а т о н е

2 0 \ 3 0 4 ,5 5 ,2 4 9 ,8 6 1 9 1 ,5 0 ,0 4 0 ,1 1 0 ,5

т -
Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \ 1 5 \ 7 0 ,1 3 1 5 ,2 6 2 2 ,8 3



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В 1 В2 С

Д Е Н Ь  1 0  ( о б е д )

/ с ? /
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 2 5 0 1 ,9 7 2 ,7 1 2 1 2 ,1 1 8 5 ,7 5 0 ,0 9 0 ,0 5 8 ,2 5

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  

п е р л о в а я  ( га р н и р )

1 5 0 4 ,7 2 7 ,7 9 3 2 ,9 1 2 2 0 0 ,0 4 0 ,0 4

/ 3 0
П т и ц а  т у ш е н а я  в с м е т а н о ­

т о м а т н о м  с о у с е

1 2 5 2 7 ,9 1 ,4 4 ,4 2 0 0 0 ,0 5 0 ,1 1 0 ,8 3

И к р а  к а б а ч к о в а я 5 0 0 ,5 3 5 ,9 2 4 5 0 ,0 2 4 0 ,0 2 3 5 ,5 2

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \ 1 5 \ 7 0 ,1 3 1 5 ,2 6 2 2 ,8 3

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  1 1  ( з а в т р а к )

ст
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е  с  м а с л о м  и 

с ы р о м

2 5 0 \ 2 0 \ 3 0 3 1 ,5 5 1 ,0 8 5 1 ,1 7 5 0 1 ,6 0 ,1 2 0 ,1 9 0 ,3 3

546
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0 0 ,0 3



№ В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а  (г) Б Ж У ц е н н о с т ь

(к к а л )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  1 1  (о б е д )

и
Б о р щ  с к а п у с т о й  и 

к а р т о ф е л е м

2 5 0 6 ,7 2 4 ,9 2 2 ,5 9 1 0 3 ,7 5 0 ,0 5 0 ,0 5 1 0 ,6 7

ш
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,9 2 9 ,6 1 8 ,9 1 8 1 ,5 0 ,1 5 0 ,1 2 1 8 ,7

J 3 4
К о т л е т а  р ы б н а я 7 5 6 ,9 2 9 ,2 4 9 ,6 1 1 1 5 0 ,0 4 6 0 ,0 7 0 ,5 1

3 ¥ 6
Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0 0 ,0 3

Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 75 0 ,3 2 0 ,3 2 9 ,2 3 6 2 2 4

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 2 2 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7



№

Р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д  

Б л ю д а  (г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы  (м г)

Б Ж У В 1 В2 С

Д Е Н Ь  1 2  ( з а в т р а к )

ош П л о в  и з  п т и ц ы 2 5 0 3 7 ,4 4 1 2 ,3 3 4 5 ,5 7 3 7 8 ,3 0 ,1 7 0 ,1 7 7 ,5

33£
Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 \ 1 5 0 ,7 0 ,0 2 0 ,1 5 60 0 ,0 3

Х л е б 5 0 3 ,5 0 ,5 22 1 0 5 0 ,0 7 0 ,0 7


