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Столовая ОГАПОУ «Валуйский индустриальный техникум» (на осенне-зимний период)

№

Рецептуры

Наименование блюд Выход

блюда

(г)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
Ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У В1 В2 С

День 1 (завтрак)

Бутерброд с маслом и 
сыром на батоне

10/20/30 12,33 10,37 25.44 235 7,72 0,61 0,61

Каша вязкая молочная из 
пшённой крупы с маслом 
сливочным

230/10 22,5 0.76 38,8 356,6 0,16 0,15 167,7

Чай с сахаром 200/15 0,7 0,02 0,15 60 - 0,03



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(кка л )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  1 (о б е д )

/ОХ
С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и

250 5,49 5 ,27 16 ,53 14 8,2 5 0 ,2 2 7 0 ,07 5,82

W
К аш а р а ссы п ч а та я  

гр е ч н е в а я  (га р н и р )

150 9 ,03 11 ,8 5 3 6 ,8 6 28 0 0 ,2 1 0,12

3 3 3
С о у с  к р а сн ы й  о с н о в н о й 30 0 ,3 6 3 1,26 2,4 2 2 ,3 5 0 ,0 0 6 0,005 0 ,7 1 4

Б и то ч е к  со ч н ы й  о сн о в н о й 8 0 12 ,0 6 16,2 1 ,98 2 0 1 ,6 0 ,0 7 5 0,075

J0
О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  

с в е ж и е  ( о гур е ц )

4 0 0 ,2 8 0 ,0 4 0 ,7 6 4 ,8 0 ,0 1 6 0,0 0 8 1,96

за К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 1 7 3 ,3 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 88,2 0 ,0 1 2 0,0 5 6 100

Х л е б 50 3,5 0 ,5 22 105 0 ,0 7 0,07



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Блю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(кка л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  2 (з а в тр а к  )

К аш а в я зк а я  м о л о ч н а я  из 

р и со в о й  к р уп ы  с м а сл о м  

сл.

2 3 0 \1 0 10,3 12,4 49 3 3 6 0 ,2 6 0 ,17 14 9,3

J.
Б у те р б р о д  с м а сл о м  и 

п о в и д л о м  на б а то н е

1 0 \2 0 \3 0 4 ,5 1 12,4 50 257 0 ,0 4 0,12 0 ,5

3U К акао 200 3,6 7 3,1 9 15,82 107 0 ,0 5 0,0 1 7 1,43



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  2 (о б е д )

%
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д ск и й 250 2 ,1 7 5,09 11 ,98 10 7,2 5 0 ,0 9 2 0,57 8,3 7

/
К аш а р а ссы п ч а та я  п ш ё н н а я  

(га р н и р )

150 6 ,92 11,13 39 ,23 2 8 7 0 ,1 8 0,03

ли Б е д р о  кур  о тв а р н о е 75 3 5 ,1 5 0 ,0 1 5 0,3 7 2 4 6 0,03 0,12 17,62

лл С а л а т  из св ё к л ы  о тв а р н о й 40 0 ,5 6 2,4 3,3 3 7 ,1 2 0 ,0 0 6 0 ,0 1 4 2,7

5Ч-6 Ч ай  с са х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \1 5 \7 0 ,13 15,2 62 2,83

Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о ко ) 75 0 ,3 2 0,3 2 9,2 36 2 2 4

хл е б 50 3,5 0,5 22 105 0 ,07 0,07



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(ккал )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  3 (з а в тр а к )

ио С уп  м о л о ч н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

250 10 ,15 0,3 18 150 0,9 0 ,1 8 0 ,8

У Б у те р б р о д  с м а сл о м  на 

б а то н е

2 0 \3 0 10,2 8 ,4 5 19 ,3 9 180 0,0 7 0,0 8 0 ,1 1

ш Чай с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,02 0 ,1 5 60 0,0 3



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(кка л )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  3 (о б е д )

■/ое С уп  к а р то ф е л ь н ы й  р ы б н ы й 3 0 0 \2 0 2,1 8 2,8 4 14 ,2 9 9 1 ,5 0 ,11 0 ,0 5 2 4 ,0

АЗ З а п е к а н к а  из тв о р о га  со 

см е та н о й

2 0 0 \3 0 4 9 ,3 6 17 ,45 8 0 ,7 5 5 8 3 ,6 од 0,3 9 3,02

376
Ч а й  с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,02 0 ,15 60

'

0,0 3

Х л е б 50 3,5 0 ,5 22 105 0,0 7 0,07 “



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(кка л )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  4  (за в тр а к )

//У
К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

м а н н о й  кр уп ы  с м а сл о м  сл.

2 3 0 \1 0 10,4 0 ,3 5 37 287 0 ,0 9 1 0,1 9 1,3

П е ч е н ь е 2\3 0 4 ,0 4 3 ,06 2 3 ,9 0 139 0 ,0 7 0 ,0 4

3*9
К о ф е й н ы й  н а п и то к 200 9,6 2,8 29 ,2 155,2 0 ,0 5 0 ,0 1 7 13 7 ,0



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(к к а л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  4 (о б е д )

и
Б о р щ  с к а п у сто й  и 

к а р то ф е л е м

250 6,72 4 ,9 2 2 ,59 1 0 3 ,7 5 0 ,0 5 0,05 10,67

/ ? /
К аш а р а сс ы п ч а та я  р и со в а я  

(га р н и р )

150 3 ,8 6 8 ,3 1 3 9 ,2 9 242 0,0 3 0,03

К о тл е та  д о м а ш н я я 70 9 9,4 3 15 2,1 0 ,1 2 8 0,1 2 8

333
С о у с  к р а сн ы й  о сн о в н о й 30 0 ,3 6 3 1,26 2,4 22 ,3 5 0 ,0 0 6 0,0 0 5 0 ,7 1 4

J /
С а л а т  из с о л е н ы х  о гу р ц о в  с 

л у к о м

50 0 ,4 2 2,52 1,3 29 ,5 0 ,0 7 0 ,0 0 8 2 ,06

ЗГО
К и се л ь  ф р у к то в о -я го д н ы й 200 0 ,3 1 3 9 ,4 160 0 ,0 1 2 0,0 2 4 2,4

Х л е б 50 3,5 0 ,5 22 105 0 ,0 7 0,0 7



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Блю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  5 (з а в тр а к )

/и
К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

п ш ё н н о й  к р уп ы  с м а сл о м  

сл.

2 4 0 \1 0 11 ,98 1,5 4 2 ,3 4 32 5 ,7 0 ,21 0 ,19 1,3

4 Б у те р б р о д  с п о в и д л о м  на 

б а то н е

2 3 0 \3 0 4,5 5,2 4 9 ,8 6 19 1 ,5 0 ,0 4 0 ,11 0,5

зп Ч ай  с са х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \1 5 \7 0,13 15,2 62 2,83



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(ккал )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  5 (о б е д )

/ 0 3
С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

2 5 0 5,35 2,7 8 15 ,6 9 109 0,0 5 0 ,0 5 7 6,07

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,92 9,6 18 ,9 18 1,5 0 ,1 5 0 ,1 2 18,7

чсд/з Ры б а ж а р е н н а я  М и н та й 75 13,7 1,14 3 ,3 7 119,6 0 ,6 4 0 ,6 4

3 Ч£
Ч ай  с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,0 2 0 ,1 5 60 0,03

Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о к о ) 75 0 ,32 0 ,32 9,2 36 2 2 4

Х л е б 50 3,5 0 ,5 22 105 0,0 7 0,07



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  6 (з а в тр а к )

П л о в из п ти ц ы 2 5 0 21 ,11 12,33 4 5 ,5 7 37 8 ,3 0 ,1 7 0 ,1 7 7,5

336 Чай с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,0 2 0 ,1 5 60 0,03

Х л е б 50 3,5 0 ,5 22 105 0,0 7 0,0 7

'



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  7 (за в тр а к )

т
К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

гр е ч н е в о й  кр уп ы  с м а сл о м  

сл.

2 3 0 \1 0 15 ,06 1,5 4 0 ,2 3 3 7 ,1 0 ,2 4 0 ,3 3 1,9

3 Б у те р б р о д  с м а сл о м  и 

сы р о м  на б ато н е

2 0 \2 0 \3 0 12 ,33 10 ,37 2 5 ,4 4 235 7,72 0,6 1 0 ,61

376 Ч ай  с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,0 2 0 ,1 5 60

'

0 ,03



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(ккал )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  7 (о б е д )

# 6

С уп  с кр уп о й  и то м а то м 2 5 0 0,7 4 ,8 1,9 52 ,5 0 ,0 0 7 0 ,0 0 5 1,5

лоз
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я с 

м а с л о м  сл.

150 5,6 0 ,7 3 1 ,9 156,3 0 ,06 0,01

Т е ф те л я  п р и п у щ е н н а я 80 10,3 10,7 3 ,4 173,8 2 7,58 6

3 3 3
С о у с  кр а сн ы й  о сн о в н о й 30 0 ,3 6 3 1,26 2,4 22 ,3 5 0 ,0 0 6 0 ,0 0 5 0 ,7 1 4

И кр а  к а б а чк о в а я 50 0,5 3 5,9 2 45 0 ,0 2 4 0 ,0 2 3 5,52

з и
К о м п о т  из св е ж и х  я б л о к 20 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 11 4 ,6 0 ,0 1 2 0 ,0 0 8 0,9

Х л е б 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,0 7



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  8  (з а в тр а к )

т
К аш а в я зкая  м о л о ч н а я  из 

р и со в о й  кр уп ы  с м а сл о м  

сл.

2 3 0 \1 0 10,3 12,4 49 336 0,2 6 0 ,17 14 9,3

Л Б у те р б р о д  с м а сл о м  и 

п о в и д л о м  на б а то н е

1 0 \2 0 \3 0 4 ,5 1 12,4 50 257 0 ,0 4 0,12 0 ,5

ил К а ка о 200 3 ,67 3,1 9 15 ,8 2 107 0 ,05 0 ,0 1 7 1,43



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б л ю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(ккал )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  8 (о б е д )

и
Щ и из св е ж е й  ка п усты  с 

к а р то ф е л е м

250 1,76 4 ,9 5 7,9 8 9 ,7 5 0 ,0 5 7 0 ,0 4 7 15,77

JJ3 Р а гу  из к у р и н о го  о к о р о ч к а 250 31 14 21,7 300 од 0,2 16,1

Го р о х  о в о щ н о й  о тв а р н о й 50 1/5 3 18 0 ,0 3 5 0 ,0 2 5 5,45

за К о м п о т  из су х о ф р у к то в 2 0 0 17 3,3 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 88 ,2 0 ,0 1 2 0 ,0 5 6 100

Х л е б 50 3,5 0 ,5 22 105 0,0 7 0,0 7



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (мг)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  9 (з а в тр а к )

/// К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

м а н н о й  к р уп ы  с м а с л о м  сл.

2 4 0 \1 0 10,4 0 ,3 5 37 287 0 ,0 9 1 0,19 1,3

JL
Б у те р б р о д  с п о в и д л о м  на 

б а то н е

2 \3 0 4 ,0 4 3 ,0 6 2 3 ,9 0 139 0,0 7 0 ,0 4

ЗУ9
К о ф е й н ы й  н а п и то к 200 9,6 2,8 29,2 155,2 0 ,05 0 ,0 1 7 13 7 ,0



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(кка л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  9 (о б е д )

9V
С уп  к а р то ф е л ь н ы й 250 2 ,34 2,83 16 ,8 7 13 6 ,8 0 ,13 0 ,08 12

1 И
К аш а р а ссы п ч а та я  

гр е ч н е в а я  (га р н и р )

150 9,03 11 ,85 3 6 ,8 6 28 0 0,2 1 0,12

К о тл е та  М о ско в ска я 70 9 9,4 3 15 2,1 0 ,1 2 8 0 ,1 2 8

335
С о у с  кр а сн ы й  о сн о в н о й 30 0,363 1,26 2,4 2 2 ,3 5 0 ,0 0 6 0,0 0 5 0 ,7 1 4

№
С а л а т  из кв а ш е н о й  

к а п у сты

50 0 ,8 5 2,5 4 ,2 3 4 2 ,8 0 ,0 1 1 0,0 1 3 9,9

з г о
К и се л ь  ф р у к то в о - я го д н ы й 2 0 0 0 ,3 1 3 9 ,4 160 0,0 1 2 0 ,0 2 4 2,4

Х л е б 50 3,5 0 ,5 22 105 0,0 7 0,07



№

Р е ц е п тур ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(кка л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  10 (з а в тр а к )

/ П
К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  из 

п ш ё н н о й  к р уп ы  с м а сл о м  

сл.

2 4 0 \1 0 11 ,9 8 1,5 4 2 ,3 4 3 2 5 ,7 0 ,2 1 0 ,19 1,3

г
Б у те р б р о д  с п о в и д л о м  на 

б а то н е

2 3 0 \3 0 4,5 5,2 4 9 ,8 6 19 1 ,5 0 ,0 4 0 ,11 0,5

ЗЧЧ-
Ч ай  с са х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \1 5 \7 0 ,13 15,2 62 2,83



№ В ы хо д П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я В и та м и н ы  (м г)

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Блю д а (г) Б Ж У ц е н н о сть

(кка л )

В1 В2 С

Д Е Н Ь  10 (о б е д )

/О /
С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с кр уп о й 250 1,97 2,7 1 2 12,11 8 5 ,7 5 0 ,0 9 0 ,05 8 ,2 5

К а ш а  р а ссы п ч а та я  

п е р л о в а я  (га р н и р )

150 4,7 2 7,7 9 32 ,9 1 2 2 0 0 ,0 4 0,0 4

/9 0
П ти ц а  ту ш е н а я  в см е та н о  

т о м а т н о м  со усе

125 27,9 1,4 4 ,4 2 0 0 0,0 5 0,11 0 ,83

О в о щ и  со л е н ы е  о гу р е ц 25 0,2 0 ,0 2 5 0,42 2,5 0 ,0 0 5 0,0 0 5 2,6

№
Ч ай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \1 5 \7 0,13 15,2 62 2,83

Х л е б 50 3,5 0,5 22 105 0,0 7 0,07



№

Р е ц е п тур ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  11 (за в тр а к )

ЛОЦ
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  

о тв а р н ы е  с м а сл о м  и 

сы р о м

2 5 0 \2 0 \3 0 31 ,5 5 1,08 51 ,17 50 1 ,6 0 ,1 2 0 ,19 0,33

зн Ч ай  с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,0 2 0 ,1 5 60 0 ,03



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(кка л )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  11 (о б е д )

и
Б о р щ  с ка п усто й  и 

к а р то ф е л е м

2 5 0 6 ,72 4,9 2 2 ,5 9 103,7 5 0,0 5 0 ,05 10 ,6 7

ш
К а р то ф е л ь н о е  пю ре 150 3,92 9,6 18,9 18 1,5 0 ,1 5 0,12 18,7

234
К о тл е та  р ы б н ая 75 6,92 9,2 4 9 ,6 1 115 0 ,0 4 6 0,07 0,5 1

з п
Ч ай  с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,0 2 0 ,1 5 60 0,03

Ф р у к ты  св е ж и е  (я б л о ко ) 75 0,3 2 0 ,32 9,2 36 2 2 4

Х л е б 50 3,5 0,5 22 105 0,07 0,0 7



№

Р е ц е п ту р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо д  

Б л ю д а (г)

П и щ е в ы е  в е щ е ств а (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г)

Б Ж У В1 В2 С

Д Е Н Ь  12 (з а в тр а к )

J9/ П л о в  из п ти ц ы 250 3 7 ,4 4 12 ,33 4 5 ,5 7 37 8,3 0 ,1 7 0 ,1 7 7,5

Ч ай  с са х а р о м 2 0 0 \1 5 0,7 0 ,0 2 0 ,15 60 0,03

Х л е б 50 3,5 0,5 22 105 0 ,07 0,07


