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Тематика практических занятий 

№ 

п/п 
Наименование темы практического занятия 

Количество 

часов 

1 
Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного 

характера: при ураганах, природных пожарах 
2 

2 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного 

характера: наводнениях, цунами, землетрясениях, извержениях 

вулканов. 

2 

3 
Модели поведения при возникновении пожаров и взрывов. 

Первичные средства пожаротушения. 
2 

4 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Модели поведения 

в толпе, при возникновении массовых беспорядков. Защита в зоне 

боевых действий. 

2 

5 

Терроризм, общие понятия, виды. Правила безопасного поведения 

при угрозе или совершении террористического акта и захвата 

заложников. 

2 

6 Средства защиты в чрезвычайных ситуациях. 2 

7 

Воинская обязанность. Воинский учет. Права и обязанности 

военнослужащих. Военная служба по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. 

2 

8 
Устав внутренней службы ВС РФ. Быт военнослужащих. 

Обязанности дневального, дежурного по роте. 
2 

9 
Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. Караульная служба. 

Обязанности часового. 
2 

10 
Дисциплинарный устав ВС РФ. Воинская дисциплина. Поощрения и 

взыскания военнослужащих. 
2 

11 Строевой устав. Основы строевой подготовки. 2 

12 Учебные стрельбы 2 

13 Неполная разборка и сборка после неполной разборки АК-74М 2 

14 Сердечно-легочная реанимация. 2 

15 Первая помощь при ранениях и кровотечениях 2 

16 Наложение повязок. 2 

17 Первая помощь при закрытых травмах 2 

18 Первая помощь при прочих состояниях. 2 

 

Описание хода практических занятий 

 

Практическая работа № 1 

Тема. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного характера: 

при ураганах, природных пожарах 

Цель. Изучить порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного характера: ураганов, бурь, смерчей, гроз, природных пожаров. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст, выделять главное; 

- распознавать признаки надвигающихся стихийных бедствий. 

- знать факторы опасности природных ЧС 

- уметь действовать при возникновении природных ЧС 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 
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Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, учебник ОБЖ, 

раздаточный материал, тетради. 

Время выполнения - 2ч. 

Задание. 

1. Изучить материал учебника 

2. Составить конспект по следующей схеме: 

- Факторы опасности чрезвычайной ситуации 

- Мероприятия по защите от ЧС, проводимые заблаговременно. 

- Мероприятия по защите от ЧС, проводимые при возникновении ЧС. 

- Ликвидационные мероприятия. 

3. Устно ответить на контрольные вопросы (защитить практическую работу) 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания, связанные с выбором 

правильного ответа, выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Форма отчета: письменные ответы на вопросы. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные 

ответы в соответствии с требованиями. 

 

Практическая работа № 2. 

Тема: Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного характера: 

наводнениях, цунами, землетрясениях, извержениях вулканов. 

Цель. Изучить порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного характера: наводнений, цунами, землетрясений, извержений вулканов. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст, выделять главное; 

- распознавать признаки надвигающихся стихийных бедствий. 

- знать факторы опасности природных ЧС 

- уметь действовать при возникновении природных ЧС 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, учебник ОБЖ, 

раздаточный материал, тетради. 

Время выполнения - 2ч. 

Задание. 

1. Изучить материал учебника 

2. Составить конспект по следующей схеме: 

- Факторы опасности чрезвычайной ситуации 

- Мероприятия по защите от ЧС, проводимые заблаговременно. 

- Мероприятия по защите от ЧС, проводимые при возникновении ЧС. 

- Ликвидационные мероприятия. 
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3. Устно ответить на контрольные вопросы (защитить практическую работу) 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания, связанные с выбором 

правильного ответа, выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные ответы 

в соответствии с требованиями. 

 

Практическая работа № 3 

Тема: Модели поведения при возникновении пожаров и взрывов. Первичные 

средства пожаротушения. 

Цель: Изучение причин и условий возникновения пожаров, принципов 

пожаротушения, первичных средств пожаротушения. 

Студент должен уметь: 

– составлять памятки по поведению населения в ЧС; 

– анализировать понятия, текст. 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы и оборудование: электронный документарный материал, учебное 

пособие по ОБЖ, карандаши, линейка, тетради. 

Задания студентам: 

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Изучить устройство и принцип действия огнетушителей. 

3. Заполнить табл.1, 2. 

Таблица 1. 

№ Огнегаситель

ные средства 

Огнегасительные свойства В какой 

области 

нельзя 

применять 

(вписать 

соответствую

щую букву из 

примечания) 

Охлаждаю

щее 

Изолирую

щее 

Разбавляю

щее 

Ингибирую

щее 

(замедляющ

ее) 

1.  Вода      

2.  Песок      

3.  Покрывало 

из войлока, 

брезента и 

т.п. 

     

4.  Химическая 

пена 
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5.  Углекислота      

6.  Порошки      

 

Примечание. Область применения огнегасящих веществ: 

а) дерево, изделия из дерева, ткани и т. п.; 

б) горючие жидкости (мазут, краски, масла); 

в) легко воспламеняющиеся жидкости (бензин, керосин); 

г) спирты; 

д) электроустановки под напряжением; 

е) ценные вещи (картины, документы, книги и т. п.); 

ж) одежда на человеке. 

 

Таблица 2. 

№ Марка Условное 

обозначение 

Технические 

характеристики (время 

действия, дальность 

действия, площадь 

гашения) 

Огнегасительные 

свойства 

Область 

применения 

1.  ОХП-

10 

 

 

 

 

 

   

2.  ОУ-2  

 

 

 

 

   

3.  ОП-5  

 

 

 

 

   

 

Форма отчета: таблица, письменные ответы на вопросы. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные 

ответы в соответствии с требованиями. 
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Практическая работа № 4. 

Тема: Чрезвычайные ситуации социального характера. Модели поведения в толпе, 

при возникновении массовых беспорядков. Защита в зоне боевых действий. 

Цель: изучить модели поведения при возникновении ЧС социального характера: 

массовых беспорядков, в зоне боевых действий. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст. 

- применять способы обеспечения безопасности при возникновении ЧС социального 

характера. 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, учебник ОБЖ, 

тетради. 

Задания студентам: 

1. Изучить текст учебника, интернет ресурсы. 

2. Изучить и записать в тетрадь признаки ЧС социального характера. 

3. Изучить и записать в тетрадь правила поведения в толпе, при возникновении 

массовых беспорядков. 

4. Изучить и записать в тетрадь правила поведения при артиллерийском обстреле, 

бомбардировке, применении стрелкового оружия. 

5. Изучить и записать в тетрадь правила поведения в прифронтовой зоне (в зоне 

оккупации). 

Форма отчета: письменные ответы на вопросы, выполнение практических 

действий. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены 

верно; обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать 

причинно-следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях 

допущены существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, 

требующими доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех 

заданиях допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные 

ответы в соответствии с требованиями. 

 

Практическая работа № 5. 

Тема: Терроризм, общие понятия, виды. Правила безопасного поведения при угрозе 

или совершении террористического акта и захвата заложников. 

Цель: изучить модели поведения при возникновении ЧС социального характера: при 

угрозе или совершении террористического акта и захвата заложников. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст. 

- применять способы обеспечения безопасности при возникновении ЧС социального 

характера. 

Требования к ответу студента: 
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– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, учебник ОБЖ, 

тетради. 

Задания студентам: 

6. Изучить текст учебника, интернет ресурсы. 

7. Письменно ответить на вопросы: 

- порядок действий при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство 

- порядок действий при стрельбе в местах массового скопления людей 

- порядок действий при взрыве в здании 

- порядок действий при захвате заложников 

3. Решить ситуационную задачу 

4. Выполнить действия по вводной. 

Форма отчета: ответы на вопросы, выполнение практических действий. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные 

ответы в соответствии с требованиями. 

 

Практическая работа № 6. Средства защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Цель: изучить виды средств коллективной и индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях, научиться использовать СИЗ органов дыхания. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 

Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

Использовать специальные термины, факты, понятия. 

Проявлять творчество, инициативу. 

Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Ход работы: 

1. Изучить теоретический материал. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

 1. Понятие и классификация средств коллективной (инженерной) защиты. 

 2. Правила поведения в убежищах 

3. Понятие и классификация средств индивидуальной защиты. 

 4. Назначение СИЗ. 

 5. Назначение, порядок изготовления ватно-марлевой повязки, 

противопыльной тканевой маски. 

 6. Назначение, устройство фильтрующего противогаза ГП-5. 

 7. Назначение, виды, устройство изолирующих средств защиты органов 

дыхания. 
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3. Отработать норматив по надеванию противогаза ГП-5. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы, 

выполнение норматива. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 

поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 

 

Практическая работа № 7. 

Тема: Воинская обязанность. Воинский учет. Права и обязанности военнослужащих. 

Военная служба по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 

Цель: изучить законодательное регулирование военной службы и воинской 

обязанности в Российской Федерации. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 

− Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

− Использовать специальные термины, факты, понятия. 

− Проявлять творчество, инициативу. 

− Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: 

− ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

− ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» 

− Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Ход работы: 

1. Изучить материал учебника, статьи Федерального закона. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

 1. Понятие воинской обязанности. 
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 2. Категории граждан, освобождаемых от воинской обязанности. 

 3. Понятие воинского учета. Составляющие воинского учета. Краткая 

характеристика. 

 4. Категории граждан, подлежащих призыву на военную службу. Основания для 

предоставления отсрочки от призыва и освобождения от призыва на военную службу. 

 5. Понятие альтернативной гражданской службы. Категории граждан, которым 

военная служба по призыву может быть заменена альтернативной гражданской службой. 

 6. Понятие контракта о прохождении военной службы. Условия заключения 

контракта. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех ошибок, 

но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения поставленной 

задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной 

темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает неточности в 

определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что обучающийся 

не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения задания или 

значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала полное 

отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 

 

Практическая работа № 8. 

Тема: Устав внутренней службы ВС РФ. Обязанности дневального, дежурного по 

роте. 

Продолжительность: 2 часа. 

Цель: ознакомиться с содержанием Устава внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Изучить понятия единоначалия, командира, приказа, воинского 

приветствия. Изучить обязанности дневального и дежурного по роте. 

Студент должен знать:  

- принцип единоначалия в Вооруженных Силах РФ 

- понятие приказа, порядок его отдачи и выполнения 

- понятие воинского приветствия, порядок его выполнения 

- обязанности дневального и дежурного по роте. 

Студент должен уметь:  

- анализировать понятия, текст; 
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- применять полученные знания в различных ситуациях. 

Образовательные ресурсы:  

- Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ; 

- тетради, письменные принадлежности. 

Порядок выполнения работы:  

1. Изучить теоретический материал. 

2. Выполнить письменное задание в тетради. 

3. Устно ответить на контрольные вопросы. 

Задания:  

1. Ознакомиться с содержанием Устава внутренней службы 

2. Ознакомиться с понятиями единоначалия, командира и подчиненного, старшего и 

младшего применительно к военной службе (ст.ст. 33-38 УВС) 

3. Ознакомиться с понятием приказа, порядком его отдачи и выполнения (ст.ст. 39-

45 УВС) 

4. Ознакомиться с порядком отдания воинского приветствия (ст.ст. 46-58 УВС) 

5. Изучить обязанности дежурного по роте. 

6. Записать в тетрадь и выучить близко к тексту обязанности дневального по роте. 

Контрольные вопросы:  

1. В чем выражается принцип единоначалия в Вооруженных Силах РФ? 

2. Кто является прямым начальником? Непосредственным начальником? 

3. Что такое приказ, приказание? 

4. Описать порядок отдачи, выполнения приказа. 

5. В каких случаях военнослужащие обязаны выполнять воинское приветствие? 

6. Кто может быть назначен в качестве дежурного и дневального по роте? 

7. Обязанности дневального по роте. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы на вопросы (защита практической 

работы). 

Критерии оценки:  

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 

поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 
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Практическая работа № 9. 

Тема: Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. Караульная служба. 

Обязанности часового. 

Продолжительность: 2 часа. 

Цель: Ознакомиться с Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

РФ. Изучить обязанности часового. 

Студент должен знать: 

- содержание Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ 

- понятия караула, начальника караула, караульного, разводящего, часового 

- обязанности часового 

Студент должен уметь:  

- анализировать понятия, текст 

- действовать в качестве часового в стандартных ситуациях 

Образовательные ресурсы:  

- Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ 

- тетради, письменные принадлежности 

Порядок выполнения работы:  

1. Изучить теоретический материал. 

2. Выполнить письменные задания в тетради. 

3. Ответить на устные вопросы. 

4. Выполнить практические действия по заданию преподавателя. 

Задания:  

1. Ознакомиться с содержанием Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 

2. Изучить понятие караула, состав караула, поста. 

3. Изучить понятие часового, обязанности часового, порядок действий часового при 

смене, проверке несения службы, приближении посторонних лиц к посту, нападении на 

пост. 

4. Записать в тетрадь и выучить обязанности часового (ст.ст. 207, 209 УГКС). 

Контрольные вопросы:  

1. Что такое караул? Пост? 

2. Описать состав караула. Кто такой караульный, начальник караула, разводящий, 

часовой? 

3. В чем заключается неприкосновенность часового? 

4. Обязанности часового, что запрещается часовому? 

5. Порядок действий часового (караульного) при смене с поста (заступлении на 

пост). 

6. Порядок действий часового при приближении к посту каких-либо лиц. 

7. Порядок действий часового при нападении на пост. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы на вопросы, выполнение 

практических действий. 

Критерии оценки:  

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 
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ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 

поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

 

Практическая работа № 10. Воинская дисциплина. 

Цель: изучить Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 

− Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

− Использовать специальные термины, факты, понятия. 

− Проявлять творчество, инициативу. 

− Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: 

− Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ. 

Ход работы: 

1. Изучить материал Дисциплинарного устава Вооруженных Сил РФ. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

 1. Что такое воинская дисциплина? 

 2. Перечислить обязанности военнослужащего по соблюдению воинской 

дисциплины. 

 3. Чем достигается воинская дисциплина? 

 4. Перечислить поощрения, применяемые к военнослужащим, проходящим военную 

службу по призыву. 

 5. Перечислить взыскания, применяемые к военнослужащим, проходящим военную 

службу по призыву. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 
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поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 

 

Практическая работа № 11. Строевой устав. Основы строевой подготовки. 

Цель: изучить Строевой устав Российской Федерации. Отработать строевые приемы 

на месте. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 

− Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

− Использовать специальные термины, факты, понятия. 

− Проявлять творчество, инициативу. 

− Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: 

− Строевой устав Вооруженных Сил РФ. 

Ход работы: 

1. Изучить Строевой устав Вооруженных Сил РФ. 

2. Записать в тетрадь и выучить наизусть понятия строя, виды строя, элементы строя, 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

3. Отработать строевые приемы на месте: строевая стойка, повороты и развороты на месте, 

строевые приемы с оружием. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы, 

выполнение строевых приемов индивидуально и в составе отделения. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 

поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 
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оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 

 

Практическая работа № 12. 

Тема: Учебные стрельбы 

Цель: приобрести практические навыки обращения с оружием, прицеливания, 

производства выстрела. 

Студент должен уметь: 

- знать меры безопасности при стрельбе 

- уметь выполнить изготовку для стрельбы, прицеливание 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, ММГ АК-74М, 

наставление по стрелковому делу АК-74М, винтовки пневматические, пули для 

пневматического оружия, плакаты по стрельбе, мишени, тир, тетрадь. 

Время на выполнение: 2 часа. 

Задания студентам: 

1. Записать в тетрадь и выучить наизусть меры безопасности при обращении с 

оружием и при проведении стрельб 

2. Выполнить упражнение учебных стрельб из пневматической винтовки 

Форма отчета: ответы на вопросы, памятки. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; при 

стрельбе цель поражена хотя бы одной пулей, при этом не допущено нарушения условий 

выполнения УУС. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания выполнены верно, при 

выполнении УУС не допущено нарушений мер безопасности, допущены незначительные 

нарушения условий УУС. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при стрельбе не допущено нарушений мер безопасности, при 

выполнении УУС допущены нарушения. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если допущены нарушения 

мер безопасности при стрельбе. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль выполнения и 

результатов упражнения учебных стрельб. 

 

Практическая работа № 13. 

Тема: Неполная разборка и сборка после неполной разборки АК-74М 

Цель: Приобрести практические навыки в неполной разборке и сборке после 

неполной разборки оружия. 

Студент должен уметь: 
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- знать назначение, боевые свойства, устройство, порядок неполной разборки и 

сборки после неполной разборки АК-74М. 

- уметь выполнить неполную разборку и сборку после неполной разборки оружия. 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, ММГ АК-74М, 

магазин АК, учебные патроны, наставление по стрелковому делу АК-74М, плакаты по 

устройству АК, тетрадь. 

Время на выполнение: 2 часа. 

Задания студентам: 

1. Изучить и записать в тетрадь назначение и боевые свойства АК-74М 

2. Изучить и записать в тетрадь название и назначение основных частей и 

механизмов АК-74М. 

3. Отработать на ММГ порядок неполной разборки и сборки после неполной 

разборки АК-74М 

4. Отработать порядок снаряжения магазина АК патронами 

Форма отчета: ответы на вопросы, памятки. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

соблюден порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки оружия. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания выполнены верно, при 

неполной разборке и сборке оружия продемонстрированы уверенные действия, имеются 

незначительные нарушения порядка выполнения норматива. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, неполная разборка и сборка после неполной разборки выполнены 

неуверенно, допущены значительные нарушения порядка выполнения норматива. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если неполная разборка и 

сборка после неполной разборки не выполнены. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль выполнения 

норматива по неполной разборке и сборке после неполной разборки оружия. 

 

Практическая работа № 14. 

Тема: Сердечно-легочная реанимация. 

Цель: приобрести навыки в проведении базовой СЛР. 

Студент должен уметь: 

- диагностировать наступление клинической смерти 

- выявлять потенциальные опасности при оказании первой помощи 

- проводить базовую СЛР самостоятельно и в составе группы 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: учебное пособие по первой помощи, манекен 

«Максим-1», тетрадь, письменные принадлежности. 

Задания студентам: 

1. Изучить учебное пособие, составить конспект по вопросам: 

− Основания для проведения СЛР 

− Порядок проведения СЛР 
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2. Под контролем преподавателя выполнить отдельные приемы СЛР 

3. Провести базовую СЛР в соответствии с подаваемыми вводными. 

Форма отчета: ответы на вопросы, проведение СЛР. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль алгоритма 

проведения СЛР и отдельных приемов СЛР. 

 

Практическая работа № 15. 

Тема: Первая помощь при ранениях и кровотечениях. 

Цель: приобрести практические навыки по остановке наружных кровотечений. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст 

- останавливать наружные кровотечения подручными и штатными средствами 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: учебное пособие по первой помощи, бинты, жгуты, 

манекен «Максим-1». 

Задания студентам: 

1. Изучить учебное пособие. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

- понятие и виды травм 

- понятие и виды ранений. 

- признаки и виды кровотечений. 

- способы остановки кровотечений. 

3. По заданию преподавателя продемонстрировать остановку кровотечения на 

манекене или на ассистенте 

Форма отчета: ответы на вопросы, выполнение практических действий. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания, связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 
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– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устных 

ответов в соответствии с требованиями, контроль практических действий обучающихся. 

 

Практическая работа № 16. 

Тема: Наложение повязок. 

Цель: приобрести практические навыки по наложению повязок на разные части 

тела. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст 

- накладывать повязки на разные части тела 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: учебное пособие по первой помощи, бинты, манекен 

«Максим-1». 

Задания студентам: 

4. Изучить учебное пособие. 

5. Письменно ответить на вопросы: 

- назначение повязок 

- виды перевязочного материала. 

- правила наложения повязок. 

6. По заданию преподавателя наложить бинтовую повязку на манекен или на 

ассистента 

Форма отчета: ответы на вопросы, выполнение практических действий. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания, связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устных 

ответов в соответствии с требованиями, контроль практических действий обучающихся. 

 

Практическая работа № 17. 

Тема: Первая помощь при закрытых травмах. 

Цель: изучить приемы оказания первой помощи при закрытых травмах. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст 

- уметь проводить иммобилизацию различных частей организма пострадавшего. 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 
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– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, учебное пособие по 

первой помощи, тетрадь, письменные принадлежности, перевязочный материал, шины, 

манекен «Максим-1». 

Задания студентам: 

1. Изучить и записать в тетрадь понятие, виды и признаки закрытых травм. 

2. Отработать на манекене или на ассистенте приемы иммобилизации различных 

частей организма с помощью штатных и подручных средств. 

Форма отчета: ответы на вопросы. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания, связанные с выбором 

правильного ответа, выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные 

ответы в соответствии с требованиями, контроль правильности выполнения практических 

действий. 

 

Практическая работа № 18. 

Тема: Первая помощь при прочих состояниях. 

Цель: научиться оказывать первую помощь при термических поражениях, 

электротравме, синдроме длительного сдавливания, отравлениях, попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст 

- оказывать первую помощь при термических поражениях 

- оказывать первую помощь при электротравме 

- оказывать первую помощь при синдроме длительного сдавливания 

- оказывать первую помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути. 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, учебное пособие по 

первой помощи, тетрадь, письменные принадлежности, перевязочный материал, манекен 

«Максим-1», жгут, имитаторы электропроводов. 

Задания студентам: 

1. Изучить учебное пособие. 

2. Записать в тетрадь: 

- признаки термических поражений организма. 

- понятие и признаки электротравмы, синдрома длительного сдавливания, 

инородных тел в верхних дыхательных путях 
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- способы оказания помощи при указанных повреждениях 

3. Отработать действия при ожогах, перегревании, солнечном ударе, 

отморожениях, общем замерзании организма. 

4. Отработать способы наложения асептических повязок при ожогах, 

термоизолирующих повязок при отморожениях. 

5. Отработать способы освобождения пострадавшего от действия электрического 

тока, способы выноса пострадавшего из опасной зоны 

6. Отработать оказание помощи при СДС 

7. Отработать выполнение приема Геймлиха на манекене. 

Форма отчета: ответы на вопросы, выполнение практических действий. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные ответы 

в соответствии с требованиями, контроль выполнения практических действий. 

 


