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                                           Пояснительная записка 

     Настоящие методические указания для выполнения практических и лабораторных работ 

по дисциплине ДУП.12 научная картина мира (экология) были разработаны на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов (далее ФГОС).  

Методические указания для выполнения практических  работ предназначены  для студентов 

группы 2М 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

Выполнение практических  работ направлено на решение следующих  задач: 

• повысить осознание и прочность усвоения знаний; 

• развивать умения анализировать, сравнивать изучаемые объекты, проводить 

исследование, составлять таблицы, схемы, кластеры, делать выводы; 

• развивать у обучающихся логическое мышление, познавательные способности, 

самостоятельность; 

• научить использовать полученные знания и умения в жизни. 

 

При изучении, закреплении материала используются следующие типы самостоятельных 

работ: 

1. Работа с текстом учебника. 

2. Работа с презентацией. 

3. Работа с изучаемым объектом. 

4. Работа с таблицей. 

5. Работа по составлению кластера, схемы. 

6. Работа с готовыми микропрепаратами. Приготовление микропрепаратов. 

Структура методических указаний:  

1. тема 

2. цель работы  

3. оборудование для выполнения работ  

4. ход работы  

5. контроль и актуализация знаний студентов, необходимых для выполнения работы 

6. условия  выполнения работы  

Каждое практическая работа должна быть оформлена в тетради для практических работ  в 

соответствии с рекомендациями. (Приложение 1)  

 Контроль результатов выполненных работ осуществляется на основании письменного 

отчета и результатов наблюдения за обучающимся в ходе выполнения работы  в соответствии с  

критериями  оценок за выполнение практической работы.   

Перечень практических работ 

Практическая работа № 1  Анализ существования организмов в различных средах 

Практическая работа № 2 Сравнительное описание естественных природных систем и 

агросистемы. 

Практическая работа № 3. Механизм образования кислотных дождей  

Практическая работа № 4. Анализ причин разрушения «озонового экрана», выпадения 

кислотных дождей. 

Практическая работа №5.  Анализ причин возникновения парникового эффекта  

Практическая  работа № 6. Описание антропогенных изменений в естественных природных 

ландшафтах местности, окружающей  обучающегося 

Практическая работа № 7.Описание жилища человека как искусственной экосистемы.  

Практическая работа № 8. Определение качества воды 

Практическая работа № 9 Реклама и экология 

Практическое работа № 10. Решение экологических задач на устойчивость и развитие. 

 

 

 



Практическая работа № 1 

Тема: Анализ существования организмов в различных средах 

Цель: выявить черты приспособленности организмов к среде обитания и установить их 

относительный характер.  

Оборудование: Методическая разработка практического занятия для обучающихся, плакат 

Жизненные формы организмов.  

Обучающийся должен уметь охарактеризовать: - виды приспособлений организмов к среде 

обитания; - относительный характер приспособлений.  

Обучающийся должен знать: - многообразие приспособлений организмов к среде обитания; - 

примеры и значение относительного характера приспособлений.  

Литература: Константинов В.М. Биология / В.М. Константинов, А.П. Рязанова. М.: 

Академия, 2019. 

Ход работы 

 1. Определите среду обитания растений и животных, предложенных вам для исследования.  

2. Выявите черты их приспособленности к среде обитания. 

 3. Полученные данные занесите в таблицу «Приспособленность организмов к среде 

обитания». 

Приспособленность организмов к среде обитания 

Название вида  Среда обитания (водная, 

почвенная, наземно  

воздушная)  

Черты приспособленности к 

среде обитания  

Морская камбала   

Заяц - беляк   

Большая выпь   

Крот обыкновенный   

Обыкновенный богомол   

Мухомор красный   

Кактус   

Божья коровка   

Тюлень   

Калан (морская выдра)   

4. Запишите вывод, в котором ответьте на вопрос, можно ли считать, что выявленные вами 

приспособления носят относительный характер? Докажите свою позицию по этому вопросу. 

Составьте кроссворд на тему «Формы приспособленностей организмов», количество слов – не 

менее 10. 

Условия выполнения задания 

  1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

  2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

  3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Практическая работа № 2 

Сравнительное описание естественных природных систем и агроэкосистемы 

Цель: Сравнить и описать естественных природных систем и агроэкосистем 

Оборудование: инструкции, тестовые задания, дидактические, мультимедийные 

презентации. 

Ход работы. Прочитать текст «Агроценозы» «Биоценозы»  

Задание 1. Изучить описание природной экосистемы и распределить обитателей леса на 3 

группы (продуценты, консументы, редуценты). Составить 3 цепи питания характерные для 

данной экосистемы. 

Биоценоз лиственного леса характеризуется не только видовым разнообразием, но и сложной 

структурой. Растения, обитающие в лесу, различаются но высоте их наземных частей. В связи с 

этим в растительных сообществах выделяют несколько «этажей», или ярусов. Первый ярус — 

древесный —составляют самые светолюбивые виды — дуб, липа. Второй ярус включает менее 



светолюбивые и более низкорослые деревья — грушу, клен, яблоню. Третий ярус состоит из 

кустарников лещины, бересклета, калины и др. Четвертый ярус — травянистый. Такими же 

этажами распределены и корпи растений. Ярусность наземных растений и их корней позволяет 

лучше использовать солнечный свет и минеральные запасы почвы. В травяном ярусе в течение 

сезона происходит смена растительного покрова. Одна группа трав, называемая эфемерами, — 

светолюбивые. Это медуница, хохлатка, ветреница; они начинают рост ранней весной, когда 

нет листвы на деревьях и поверхность почвы ярко освещена. Эти травы за короткий срок 

успевают образовать цветки, дать плоды и накопить запасные питательные вещества. Летом па 

этих местах под покровом распустившихся деревьев развиваются теневыносливые растения. 

Кроме растений в лесу обитают : в почве — бактерии, грибы, водоросли, простейшие, круглые 

и кольчатые черви, личинки насекомых и взрослые насекомые. В травяном и кустарниковом 

ярусах сплетают свои сети пауки. Выше в кронах лиственных пород обильны гусеницы 

пядениц, шелкопрядов, листоверток, взрослые формы жуков листоедов, хрущей. В наземных 

ярусах обитают многочисленные позвоночные — амфибии, рептилии, разнообразные птицы, из 

млекопитающих — грызуны (полевки, мыши), зайцеобразные, копытные (лоси, олени), хищные 

— лисица, волк. В верхних слоях почвы встречаются кроты. 

Задание 2. Изучите агроценоз пшеничного поля и распределите обитателей леса на 3 группы 

(продуценты, консументы, редуценты). Составить 3 цепи питания характерные для данной 

агроэкосистемы. 

Его растительность составляют, кроме самой пшеницы, еще и различные сорняки: марь 

белая, бодяк полевой, донник желтый, вьюнок полевой, пырей ползучий. Кроме полевок и 

других грызунов, здесь встречаются зерноядные и хищные птицы, лисы, трясогузка, дождевые 

черви, жужелицы, клоп вредная черепашка, тля, личинки насекомых, божья коровка, наездник. 

Почву населяют дождевые черви, жуки, бактерии и грибы, разлагающие и минерализующие 

солому и корни пшеницы, оставшиеся после сбора урожая.  

Задание 3. Дайте оценку движущим силам, формирующим природные и агроэкосистемы. 

Внесите следующие утверждения в таблицу: 

• действует на экосистему минимально, 

• не действует на экосистему, 

• действие направлено на достижение максимальной продуктивности.  
Природная экосистема Агроэкосистема 

Естественный отбор 
  

Искусственный отбор 
  

Задание 4. Оценить некоторые количественные характеристики экосистем. (больше, меньше) 
 

Природная Агроэкосистема 

Видовой состав 
  

Продуктивность 
  

 Сделать вывод о мерах, необходимых для создания устойчивых искусственных экосистем. 

Тестирование 

1. Основным источником энергии для агроэкосистем являются 

А) минеральные удобрения 

Б) солнечные лучи 

В) органические удобрения 

Г) почвенные воды 

2. Почему поле, засеянное культурными растениями, нельзя считать природной 

экосистемой 

А) отсутствуют цепи питания 

Б) не происходит круговорот веществ 



В) кроме солнечной используется дополнительная энергия 

Г) растения не располагаются в пространстве ярусами 

3. В чем проявляется сходство плантации сахарной свеклы и экосистемы луга 

А) имеют незамкнутый круговорот веществ 

Б) для них характерна небольшая длина цепей питания 

В) в них отсутствуют вторичные консументы (хищники) 

Г) имеют пищевые цепи и сети 

4. Агроценоз считают искусственной экосистемой, так как он 

А) существует только за счёт энергии солнечного света 

Б) не может существовать без дополнительной энергии 

В) состоит из продуцентов, консументов и редуцентов 

Г) не включает консументов и редуцентов 

5. Большую роль в повышении продуктивности агроэкосистем играет 

А) превышение нормы высева семян 

Б) введение севооборота на полях 

В) выращивание растений одного вида 

Г) увеличение площади агроценоза 

6. Агроценозы характеризуются 

А) доминированием монокультуры 

Б) уменьшением численности вредителей 

В) разнообразием входящих в них видов организмов 

Г) уменьшением конкурентоспособности культурных растений 

7. При уничтожении ядохимикатами насекомых-вредителей иногда наблюдается их 

массовое размножение, так как 

А) увеличивается численность хищных птиц 

Б) ускоряется рост сельскохозяйственных растений 

В) уничтожаются их естественные враги 

Г) уменьшается численность культурных растений 

8. Агроэкосистема, в сравнении с естественной экосистемой, менее устойчива, так как 

А) она состоит из большого разнообразия видов 

Б) в ней замкнутый круговорот веществ и энергии 

В) продуценты в ней усваивают энергию Солнца 

Г) она имеет короткие пищевые цепи 

Условия выполнения задания 

  1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

  2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

  3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

      3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

Практическая работа №3 

Механизм образования кислотных дождей. 

Цель: изучить в смоделированных условиях механизм образования кислотных дождей; 

экспериментальным путем установить действие кислотных дождей на растительные ткани, 

живые существа, металлы, мрамор. 

Оборудование и реактивы: штатив с пробирками, пробиркодержатель, штатив, 

газоотводная трубка, спиртовка, газометр, пирит, раствор хлорида бария, универсальный 

индикатор, образцы кислотных дождей, лакмусовая бумажка, железный гвоздь, мрамор, яблоко. 

Обучающийся должен: 

Знать: механизм образования кислотных дождей, воздействие кислотных дождей на 

растительные ткани, живые существа, активные металлы, мрамор и др. 

Уметь: моделировать условия механизма образования кислотных дождей. 

Теоретические сведения 



Основной причиной повышения кислотности являются выбросы оксида серы (4), который 

превращается в оксид серы (6) благодаря окислению за счёт кислорода воздуха, озона,  

пероксида водорода в воздухе, присутствию оксидов металлов, выполняющих роль 

катализаторов, и атмосферной влаге.  60% кислотности в осадках получается за счёт серной 

кислоты, 30% - за счёт азотной и 5% - соляной.  

Кислотным называют дождь (снег), рН которого ниже 5,6. 

Загрязнение атмосферы соединениями серы. Соединения серы попадают в атмосферу 

естественным путем (вулканическая деятельность) и в результате антропогенной деятельности 

человека (сжигание ископаемого топлива, которое содержит серу). В процессе горения часть 

серы окисляется до SO2. Среди используемых видов топлива первое место по поставке 

диоксида серы занимает каменный уголь, второе - нефть, третье -  природный газ. Наиболее 

распространенными соединениями серы, поступающими в атмосферу, являются диоксид серы 

(SO2),сульфиты (S04), сероуглерод (CS2) и сероводород (Н2S). Содержание серы в угле 

достаточно велико. В процессе горения сера превращается в сернистый газ, а часть серы 

остается в золе в твердом состоянии. 

 Источниками образования SO2 является также металлургическая промышленность 

(переработка сульфидных руд меди, свинца и цинка), а также предприятия по производству 

серной кислоты и переработке нефти.  

Основной вред окружающей среде наносит  продукт  окисления диоксида серы - S03. 

Процесс окисления осуществляется под действием кислорода на пылеобразных частицах 

оксидов металлов в качестве катализаторов, в атмосферной влаге или под действием 

солнечного света. Газообразный SОз растворяется в капельках влаги с образованием серной 

кислоты: SОз(газ) +Н20(ж) = Н2S04(водн)  

Загрязнение атмосферы соединениями азота. Оксиды азота образуются в атмосфере  

естественным  и антропогенным путем  (сжигание всех видов природного топлива (12 

млн.т./год), транспорт (8 млн.т./год) и промышленность (1 млн.т./год)). Загрязнение оксидами 

азота в целом  невелико (искл. -  районы с развитой химической промышленностью). 

N0 -  образуется в малых количествах в цилиндрах двигателей внутреннего сгорания при 

прямом взаимодействии кислорода с азотом. В среднем выделение N0 автомобилем - 1-2 г на 1 

км. Вступает в реакцию кислородом: 2NО (г) + О2 = 2 N02 , поэтому некоторое количество 

диоксида азота присутствует в выхлопных газах двигателей внутреннего сгорания. 

Газообразный диоксид азота растворяется в капельках влаги с образованием азотной кислоты: 

ЗN02 + Н20 = 2НN03 + N0  

Вымывая из атмосферы Н2S04 и НNО3, осадки становятся кислотными. Их рН зависит от 

количества  кислот и воды, в которой они растворены. Кислоты могут выпадать из атмосферы и 

без воды, сами по себе или с частицами пыли. Сухие кислотные отложения могут 

накапливаться на поверхности растений и при смачивании небольшим количеством влаги, 

например, при выпадении росы, давать сильные кислоты. Т.е., к кислотным осадкам можно 

отнести и кислотную росу. Чистая дождевая вода имеет слабокислую реакция (рН=5,6), 

поскольку в ней легко растворяется углекислый газ из воздуха с образованием слабой угольной 

кислоты: СО2 + Н2О = Н2СО3 

Задание: 

1. По  предложенному тексту составить схему «Механизм образования кислотных осадков»; 

2. Изучить и представить графически кислотность осадков в вашем районе на протяжении 2 

недель, собирая дождь (снег) в чистые стеклянные ёмкости непосредственно при выпадении 

осадков. 

Чтобы измерения были достоверными, необходимо правильно отобрать пробы снега: 

1) Выбрать площадку для отбора проб, на которой можно построить треугольник со 

сторонами не менее 10 м (10 – 30 м). 

2) В вершинах треугольника разметить квадраты со сторонами 1 м. Получится 3 таких 

квадрата. 



3) Пробы берут по углам квадрата (4 штуки) и в центре. Всего собирают 5 проб с квадрата. 

Три квадрата дают 15 проб. 

4) Снег берут почти на  всю глубину снежной толщи. Это позволяет суммировать все 

загрязнения. Все 15 проб складывают в один целлофановый пакет, ёмкость. Отбирать снег 

лучше стаканом, ложкой, стараясь не касаться руками (предварительно вымытыми) снега и 

внутренней поверхности пакета. Собранный снег хранить в холодильнике, на балконе, за 

окном. Пробы целесообразно  отбирать около заводов, у дорог, в парках, скверах, в жилых 

массивах города. 

Ход анализа: 

Перед анализом снег растопить и довести до комнатной температуры (200 С). После этого в 

воду опустить индикаторную бумажку на некоторое время и сравнить цвет с цветной шкалой, 

определить значение рН. Данные записать, отметить место отбора пробы, время отбора. 

 

3. Пронаблюдать за состоянием деревьев в районе, где вы живёте, близ заводов, у дорог. 

Если у деревьев начинают уродливо расти ветви, а корни высыхают, это является признаком 

отравления сернистым газом в сочетании с озоном. 

4. Спрогнозируйте все последствия загрязнения экосистем сернистым газом. 

5. Оформите свои наблюдения, сделайте выводы. 

Выполнение работы 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Практическая работа № 4. 

Анализ причин разрушения «озонового экрана», выпадения кислотных дождей. 

Цель: 

- осознание учащимися значимости всех обсуждаемых вопросов, умение строить свои 

отношения с природой и обществом на основе уважения к жизни, ко всему живому как 

уникальной и бесценной части биосферы; 

Задачи: 

показать множественность факторов, действующих на организмы в природе, 

относительность понятия «вредные и полезные факторы», многообразие жизни на планете 

Земля и варианты адаптаций живых существ ко всему спектру условий среды обитания. 

Важнейшей составной частью атмосферы, влияющей на климат и защищающей все живое на 

Земле от избытка ультрафиолетового излучения Солнца, является озоносфера. Озоновый слой 

образовался на Земле, по современным данным, 570-400 млн. лет назад. Основная масса озона 

находится на высотах от 10 до 50 км, а его максимум - на высоте 20-25 км. В слое озоносферы 

озон находится в очень разреженном состоянии. Если бы можно было провести такой 

фантастический эксперимент и собрать все количество озона, содержащегося в атмосфере, при 

давлении 760 мм рт. ст. и температуре 20°С, то толщина этого 

слоя составила бы всего 2,5-3 мм. 

Количество озона в атмосфере определяется балансом реакций его образования и 

разложения. В среднем в атмосфере Земли ежесекундно образуется и исчезает около 100 т 

озона. 

Почему так важно поглощение озоном жесткого ультрафиолетового излучения (УФ)? Даже 

при небольшом повышении дозы УФ у человека появляются ожоги на коже. Ученые 

установили, что увеличение числа случаев заболевания раком кожи, а также болезней глаз, 

приводящих к слепоте, связано с ростом интенсивности УФ-радиации. Биологическое действие 

УФ-радиации обусловлено высокой чувствительностью нуклеиновых кислот, которые могут 

разрушаться, что приводит к гибели клеток или возникновению мутаций. Биологические 

эффекты, вызывающие изменения на молекулярном, клеточном, тканевом уровнях, пока не до 

конца изучены, однако имеющиеся данные заставляют относиться к проблеме очень серьезно. 



Резкое усиление научного и общественного интереса к проблеме озонового слоя произошло 

в начале 70-х годов, когда почти одновременно в научных журналах появились статьи аме-

риканского ученого Гарольда Джонстона и немецкого - Пауля Крутцена. Тема обеих статей 

была одинаковой - угроза озоновому слою Земли в результате хозяйственной деятельности че-

ловека. А уже в 1985 году мир узнал о глобальной экологической проблеме «озоновых 

дыр». 

Тест: 

1. Важная роль атмосферы заключается в том, что она защищает живые организмы от: 

1) резких колебаний температуры; 

2) канцерогенных веществ; 

3) радиоактивного загрязнения; 

4) возбудителей заболеваний. 

2.  Озоновый слой – необходимое условие существование биосферы, потому что слой озона:  

1) образуется в результате космических излучений; 

 2)  препятствует проникновению ультрафиолетовых лучей; 

 3)  препятствует загрязнению атмосферы; 

 4)  препятствует загрязнению биосферы; 

3. Особо токсичный компонент кислотных дождей:  

 1)  H2S;  

 2) HCl;  

 3) CO2; 

 4)  SO2;  

 5) CO;  

4. Разрушение озонового слоя ведет к увеличению заболеваний: 

1) желудочно-кишечного тракта; 

2) сердечно-сосудистой системы; 

3) кожи;  

4) органов дыхания. 

5. Загрязнение, затрагивающее наследственные свойства организма и вызывающее 

изменения, которые могут проявиться в последующих поколениях называется 

1) шумовым; 

2) биологическим; 

3) радиоактивным; 

4) физическим. 

6. Основным средством с промышленным загрязнением атмосферы являются: 

1)  озеленение городов; 

2) очистные фильтры; 

3) планировка местности; 

4) безотходные технологии производства. 

Практическая работа №5. 

Анализ причин возникновения парникового эффекта 

Земля поглощает солнечное излучение (преимущественно в видимом диапазоне) и 

испускает тепло в инфракрасном диапазоне. Парниковые газы (атмосферные газы, состоящие 

из трех и более атомов) подобно стеклу в оранжерее, пропускают лучистую энергию Солнца к 

поверхности, но интенсивно поглощают тепло Земли, тем самым существенно увеличивая 

среднюю температуру атмосферы и поверхности. Это явление носит название естественного 

парникового эффекта. К сожалению, антропогенная деятельность приводит к увеличению 

концентрации парниковых газов и появлению новых, что вызывает антропогенный 

парниковый эффект и может повлиять на изменение климата нашей планеты в сторону 

потепления. 

Однако, следует добавить, что увеличение концентрации аэрозолей в атмосфере и рост ее 

отражательной способности (альбедо) приводят к обратному эффекту – уменьшению 



температуры. Прогнозирование возможных климатических изменений на сегодняшний день 

является наиболее актуальным видом экологических исследований. 

Избирательное поглощение атмосферными газами инфракрасного излучения поверхности 

Земли определяет наличие так называемой «атмосферной форточки» - это диапазон длин 

волн, которые не поглощаются и тем самым часть тепла отводится от поверхности в верхние 

слои атмосферы. Наличие такой зоны очень важно для температурного баланса планеты. 

Цель работы:рассмотреть информацию о поглощении инфракрасного излучения 

атмосферными газами и оценить их вклад в парниковый эффект. 

Справочные материалы: диапазоны поглощаемых частот и длин волн ИК-излучения для 

некоторых атмосферных газов; спектр ИК-излучения, испускаемого Землей. 

Таблица 2 

Поглощение ИК-излучения некоторыми атмосферными газами 

  

 

Рис. 2 Спектр инфракрасного излучения, испускаемого Землей 

 Ход работы 

Используя информацию, приведенную в таблицах 1, 2 и на рисунках 1, 2: 

1. Отметьте на спектре излучения Земли области поглощения основных атмосферных газов 

естественного происхождения: N2, О2, Н2О и СО2. (Удобнее использовать диапазон длин волн, 

а не диапазон частот.). 

2. Ответьте на вопрос: В каком диапазоне длин волн ИК-излучение Земли не поглощается 

основными компонентами атмосферы? Сравните результат с приведенным в приложении. 

3. Отметьте в спектре области поглощения остальных газов из таблицы – какие газы 

парниковые, а какие поглощают излучение в «атмосферной форточке» - диапазоне, в котором 

естественные парниковые газы не поглощают? Какие из них образуются естественным путем, 

какие имеют антропогенное происхождение? 

 

 Условия выполнения задания 

  1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

  2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 



  3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

 

 

Рис. 1 Спектр солнечного излучения в космосе 

 

  

 Рис. 2 Спектр инфракрасного излучения, испускаемого Землей 

 
 

 

 



Практическая  работа № 6 

Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах 

местности, окружающей  обучающегося 

Цель: выявить черты сходства и различия естественных и искусственных экосистем. 

Оборудование: инструктивные карты, слайды презентации 

ХОД РАБОТЫ. 

1. Изучите группы ландшафта и приведите примеры ландшафтов своей местности 

 

Группы: Описание Пример 

Первая  практически неизменённые: ледники, полярные, высокогорные и 

очень сухие пустыни, неэксплуатируемые леса и луга (в том числе 

заповедники) т.е. неосвоенные или сознательно сохраняемые 

человеком ландшафты. 

 

Вторая слабо изменённые, в которых основные природные связи не 

нарушены. Таковы рационально эксплуатируемые леса, 

естественные луга, пастбища, водоёмы и национальные парки. 

 

Третья нарушенные – возникшие в результате длительного 

нерационального использования природных ресурсов. 

 

Четверта

я 

сильно нарушенные, возникшие по тем же причинам, что и 

ландшафты третьей группы и чаще всего в условиях 

неустойчивого равновесия природных процессов (вторичное 

засоление и заболачивание, подвижные пески, заброшенные 

горные выработки). 

 

Пятая преобразованные, или культурные – поля, сады, плантации 

многолетних культур, сеянные луга, лесонасаждения, природные 

лесопарки. В этих ландшафтах природные связи в той или иной 

степени целенаправленно изменены. Они постоянно 

поддерживаются путём культивации, мелиорации, химизации 

почвы, разведения полезных человеку растений и животных, 

создания полезащитных лесокустарниковых полос. 

 

Шестая искусственные ландшафты, созданные человеком на природной 

основе. Это города и сёла, промышленно – энергетические и 

транспортные узлы, горные разработки, сюда же относятся 

плотины, водохранилища. 

 

 

2. Заполнить таблицу «Сравнение природных и искусственных экосистем» 

 

Искусственные экосистемы (нообиогеоценозы или социоэкосистемы) – это совокупность 

организмов, живущих в созданных человеком условиях. В отличие от экосистемы включает в 

себя дополнительное равноправное сообщество, называемое нооценозом. 

Нооценоз – это часть искусственной экосистемы, включающая в себя средства труда, 

общество и продукты труда.  

Агроценоз — это биоценоз, искусственно созданный человеком для своих целей с 

определенным уровнем и характером продуктивности.В настоящее время агроценозами занято 

около десяти процентов суши.Несмотря на то, что в агроценозе, как и в любой природной 

экосистеме, существуют обязательные трофические уровни — продуценты, консументы, 

редуценты, образующие типичные трофические сети, между этими двумя типами сообществ 

существуют довольно большие различия: 

1) В агроценозах резко снижено разнообразие организмов. Однообразие и видовую 

бедность агроценозов человек поддерживает специальной сложной системой 

агротехнических мер. На полях обычно культивируют один вид растений, в связи с чем 

резко обедняется и животное население, и состав микроорганизмов почвы. Однако 

даже самые обедненные агроценозы включают несколько десятков видов организмов, 

принадлежащих к разным систематическим и экологическим группам. Например, в 

агроценоз пшеничного поля, кроме пшеницы, входят сорняки, насекомые - вредители 



пшеницы и хищники, беспозвоночные — обитатели почвы и напочвенного слоя, 

патогенные грибы и др. 

2) Виды, культивируемые человеком, поддерживаются искусственным отбором и не 

могут выдерживать борьбу за существование без поддержки человека. 

3) Агроэкосистемы получают дополнительную энергию благодаря деятельности 

человека, обеспечивающей дополнительные условия роста культивируемых растений. 

4) Чистая первичная продукция агроценоза (биомасса растений) удаляется из 

экосистемы в виде урожая и не поступает в цепи питания. Частичное потребление ее 

вредителями всячески пресекается деятельностью человека. В результате этого почва 

обедняется минеральными веществами, необходимыми для жизнедеятельности 

растений. Следовательно, снова необходимо вмешательство человека в виде внесения 

удобрений. 

      В агроценозах ослаблено действие естественного отбора и действует в основном 

искусственный отбор, направленный на максимальную продуктивность растений, 

нужных человеку, а не тех, которые лучше приспособлены к окружающим условиям. 

Таким образом, агроценозы, в отличие от природных систем, не являются 

саморегулирующимися системами, а регулируются человеком. Задачей такой регуляции 

является повышение продуктивности агроценоза. Для этого орошаются засушливые и 

осушаются переувлажненные земли; уничтожаются сорняки и поедающие урожай животные, 

меняются сорта культивируемых растений и вносятся удобрения. Все это создает преимущества 

только для культивируемых растений. 

      В отличие от природной экосистемы агроценоз неустойчив, он быстро разрушается, т.к. 

культурные растения не выдержат конкуренции с дикорастущими и будут ими вытеснены. 

      Для агробиоценозов также характерен краевой эффект в размещении насекомых вредителей. 

Они концентрируются в основном в краевой полосе, а центр поля заселяют в меньшей степени. 

Указанное явление связано с тем, что в переходной полосе резко обостряется конкуренция 

между отдельными видами растений, а это в свою очередь, снижает у последних уровень 

защитных реакций против насекомых. 

 

Признаки сравнения Лес Пшеничное поле 

Способы регуляции   

Видовое разнообразие   

Плотность видовых 

популяций 

  

Источники энергии и их 

использование 

  

Продуктивность   

Круговорот веществ и 

энергии 

  

Способность выдерживать 

изменения среды 

  

2. Сделать вывод  

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Практическая работа № 7. 

Описание жилища человека как искусственной экосистемы. 

Цель: Выяснить, является ли квартира экосистемой; что ее отличает от природной 

экосистемы; что входит в понятие «экологически чистое» жилище. 

Оборудование: инструктивные карты, таблица «Виды отходов» 

Ход занятия: 



1. Изучите теоретический материал по теме 

Квартира — не только укрытие от неблагоприятных условий окружающего мира, но и 

мощный фактор, воздействующий на человека и в значительной степени определяющий 

состояние его здоровья. На качество среды в жилище влияют: 

— наружный воздух; 

— продукты неполного сгорания газа; 

— вещества, возникающие в процессе приготовления пиши; 

— вещества, выделяемые мебелью, книгами, одеждой и т. п.; 

— продукты табакокурения; 

— бытовая химия и средства гигиены; 

— комнатные растения; 

— соблюдение санитарных норм проживания (количество людей и домашних животных); 

— электромагнитное загрязнение и др. 

Концентрация загрязняющих веществ в квартирах в 2-5 раз выше, чем на улице города. 

Квартира как экосистема является гетеротрофной системой, похожей на город, но 

миниатюрный. Она существует за счет поступления энергии и ресурсов, так как главные ее 

обитатели – люди и животные, гетеротрофы. 

Автотрофы в квартире – это комнатные растения (цветы в горшках, петрушка в ящиках на 

подоконнике или на лоджии, водные растения и микроорганизмы в аквариумах и т.п.). 

Растения в квартире улучшают эстетическую и гигиеническую картину: улучшают настроение, 

увлажняют атмосферу и выделяют в нее полезные вещества – фитонциды, убивающие 

микробов. Живут в домах и лекарственные растения – алоэ, каланхоэ, лук и подобные им. 

Лучший очиститель воздуха в квартире – хлорофитум, а борец с микробами – герань. 

Задача 

1. Дайте экологическую характеристику своего места жительства (название населенного 

пункта, местонахождение, характеристика почвы, наличие вблизи автомобильных дорог, 

предприятий, зеленой зоны, характеристика двора, тип здания, наличие водоемов, характер 

водоснабжения. 

2.Схематично изобразить квартиру и внести в нее следующие параметры: 

а.) виды энергии, поступающие в квартиру извне; 

б.) какие продуценты, консументы и редуценты участвуют в образовании экосистемы 

квартиры, привести примеры и указать роль представителей каждой группы, какие связи 

между ними существуют; 

в.) определить виды отходов в своей квартире. 

3. Составить схему «Источники загрязнения среды в жилище», указать на ней 

загрязняющие вещества, установить, как эти вещества воздействуют на человека, как снизить 

их влияние в квартире. 

   4. Сделайте вывод. 

                   Условия выполнения задания 

                  1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

                  2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

                   3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Практическая работа № 8. 

Определение качества воды 

Опыт №1. Определение органолептических характеристик воды 

1. Определение запаха  

1. Заполните колбу водой на 1/3 объема и закройте пробкой. 

2. Взболтайте содержимое колбы. 

3. Откройте колбу и осторожно, неглубоко вдыхая воздух, сразу же определите характер 

и интенсивность запаха. Если запах сразу не ощущается или запах неотчетливый, испытание 

можно повторить, нагрев воду в колбе до температуры 600 (подержав колбу в горячей воде).  

Интенсивность запаха определите по пятибалльной системе согласно таблице 1.     

                                                                                           

Таблица 1.               Определение интенсивности запаха 



 

Интенсивнос

ть  

запаха 

Характер проявления запаха Оценка 

интенсивно

сти запаха 

Нет  Запах не ощущается 0 

Очень слабая Сразу не ощущается, но 

обнаруживается при тщательном 

исследовании (при нагревании воды) 

1 

Слабая  Запах замечается, если обратить на 

это внимание 

2 

заметная Запах легко замечается и вызывает 

неодобрительный отзыв о воде 

3 

Отчетливая  Запах обращает на себя внимание и 

заставляет воздержаться от питья 

4 

Очень 

сильная 

Запах настолько сильный, что делает 

воду непригодной к употреблению 

5 

Характер запаха определите по таблице 2.     

                                                  Таблица 2.                

Определение характера запаха 

Характер    запаха 

Естественного происхождения: 

неотчетливый (или отсутствует) 

землистый 

гнилостный 

плесневой 

торфяной 

травянистый 

другой (укажите какой) 

Искусственного происхождения: 

неотчетливый (или отсутствует) 

нефтепродуктов (бензиновый) 

хлорный 

уксусный 

фенольный 

другой (укажите какой) 

2. Определение цветности 

1. Заполните пробирку водой до высоты 10-12 см. 

2. Определите цветность воды, рассматривая пробирку сверху на белом фоне при 

достаточном боковом освещении (дневном, искусственном). 

3. Выберите из таблицы 3 наиболее подходящий оттенок 

Цветность воды 

Слабо-желтоватая 

Светло-желтоватая 

Желтая 

Интенсивно-желтая 

Коричневатая 

Красно-коричневатая 

Другая (укажите какая) 

3. Определение мутности 

1. Заполните пробирку водой до высоты 10-12 см. 

2. Определите мутность воды, рассматривая пробирку сверху на темном фоне при 

достаточном боковом освещении (дневном, искусственном). Выберите нужное из таблицы  

 Таблица 4. 



Мутность   воды 

Слабо опалесцирующая 

Опалесцирующая 

Слабо мутная 

Мутная 

Очень мутная 

Опыт №2. Грязная или чистая вода?  

  Наполните пробирку водой. Добавьте в нее немного раствора перманганата калия. Что 

наблюдаете? Если цвет раствора остался розовый – вода чистая, если он обесцветился – вода 

грязная. На основании наблюдений сделайте вывод о том, какая у Вас вода. 

Опыт №3. Очистка воды от СМС (синтетических моющих средств) 

В пробирку налейте 2 мл раствора СМС, нагрейте и добавьте поваренную соль до 

насыщенного раствора. По мере насыщения раствора поваренной солью растворимость СМС 

уменьшается. СМС всплывет над прозрачной жидкостью в виде твердых творожистых 

хлопьев, которые можно собрать или отфильтровать.  

Занесите полученные результаты в таблицу 5.  

 

 

 

Сделайте выводы об 

экологическом состоянии 

источника, из которого была 

взята проба.  

 

Условия выполнения задания 

  1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

  2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

  3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

Практическая работа № 9 

Реклама и экология 

Цель: Проанализировать не менее 5 реклам товаров, результаты записать в таблицу. 

Ответить на вопросы. 

ТАБЛИЦА 

Това

р 

Потребность энергии  

при производстве 

товара 

Долговечность Материалы 

 

 Высо 

кая 

Сре 

дняя 

низкая  

 

Товар  

однора- 

зового  

использ 

ования 

Товар  

много- 

разового  

исполь- 

зования 

Воспол

нимые 

Невосп

олним

ые  

Био- 

разла 

гаемые 

 

Био 

нер

азл

гае

мы 

 

1          

2          

3          

4          

5          

6          
 

Характеристика  Вывод (словесное 

описание)  

Запах   

Цветность   

Мутность   

Чистота  

Наличие СМС  



Вопросы:  

Какие виды товаров рекламируются больше всего? Почему? 

Какой товар вы назвали бы бесполезным? Почему? 

Какой товар особенно полезен? Почему? 

Какие методы используются в рекламе для убеждения потребителя? Приведите примеры. 

Условия выполнения задания 

  1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

  2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

  3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

 

Практическая работа № 10 

Решение экологических задач на устойчивость и развитие 

                   Цель: закрепить и углубить знания по методике решения задач по экологии 

качественных и с химическим содержанием, помочь студентам разобраться в разнообразии 

направлений устойчивого развития современного общества, найти ответы на вопросы о 

защите природы и использовать эти знания в жизни. 

Ход работы: 

Задача 1. В некоторых леспромхозах рубку деревьев ведут следующим образом: через 

каждые 10 или 12 лет вырубают 8-10% общей массы всех стволов. Рубки стараются 

проводить зимой по глубокому снегу. Почему такой способ рубки является самым 

безболезненным для леса? 

Ответ. Постепенное изреживание леса создает лучшие условия для оставшихся деревьев. 

При глубоком снежном покрове не повреждается подрост и подлесочные растения. 

Задача 2. Массовый характер приобретает отравление водоплавающих птиц в Европе и 

Северной Америке свинцовой дробью. Утки проглатывают дробинки, как гастролиты – 

камушки, способствующие перетиранию пищи в желудке. Всего шесть дробинок среднего 

размера могут стать причиной смертельного отравления кряквы. Меньшие порции 

отрицательно влияют на размножение. Какие последствия для популяции уток и для 

человека могут иметь такие явления? 

Ответ. Случаи смертельного отравления и нарушения размножения уток могут повлиять 

на численность популяции, т.е. произойдет сокращение численности. Для человека 

использование таких уток в пищу чревато отравлением свинцом, который попадает в его 

организм. А, как известно, свинец обладает высокотоксичным воздействием на организм 

человека. 

Решение задач на правило экологической пирамиды 

 
Экологическая пирамида 

Для решения задач такого типа необходимо знать, что энергия, заключенная в пище, 

передается от первоначального источника через ряд организмов, такой ряд организмов 

называется цепью питания сообщества, а каждое звено данной цепи – трофическим 

уровнем. 

Первый трофический уровень представлен автотрофами или продуцентами, например 

растениями, так как они производят первичную органику. Живые организмы – 

гетеротрофы, которые питаются автотрофами (растительноядные) 

называются консументами первого порядка и находятся на втором трофическом уровне, на 



третьем уровне располагаются консументы второго порядка – это хищники, они питаются 

консументами первого порядка. Цепь питания может включать консументов третьего, 

четвертого… порядка, но следует отметить, что более пяти трофических уровней в природе 

почти не встречается. Заканчивается цепь, как правило, редуцентами, это сапрофиты, 

разлагающие органику до простых неорганических веществ (грибы, бактерии, личинки 

некоторых насекомых). 

 

Живые организмы, поедая представителей предыдущего уровня, получают запасенную в 

его клетках и тканях энергию. Значительную часть этой энергии (до 90%) они расходуют на 

движение, дыхание, нагревание тела и так далее и только 10% накапливают в своем теле в 

виде белков (мышцы), жиров (жировая ткань). Таким образом, на следующий уровень 

передается только 10% энергии, накопленной предыдущим уровнем. Именно поэтому 

пищевые цепи не могут быть очень длинными. Эта закономерность называется «правилом 

экологической пирамиды». 

Пример решения 

Задача 3. На основании правила экологической пирамиды определите, сколько нужно 

планктона, что бы в море вырос один дельфин массой 300 кг, если цепь питания имеет вид: 

планктон, нехищные рыбы, хищные рыбы, дельфин. 

Решение: согласно правилу экологической пирамиды, биомасса каждого последующего 

трофического уровня уменьшается приблизительно в 10 раз. 

Дельфин, питаясь хищными рыбами, накопил в своем теле только 10% от общей массы 

пищи, зная, что он весит 300 кг, составим пропорцию. 

300кг – 10%, 

Х – 100%. 

Найдем чему равен Х. Х=3000 кг. (хищные рыбы) Этот вес составляет только 10% от 

массы нехищных рыб, которой они питались. Снова составим пропорцию 

3000кг – 10% 

 Х – 100% 

 Х=30 000 кг (масса нехищных рыб) 

 Сколько же им пришлось съесть планктона, для того чтобы иметь такой вес? Составим 

пропорцию 

 30 000кг.- 10% 

 Х =100% 

 Х = 300 000кг 

Ответ: Для того что бы вырос дельфин массой 300 кг. необходимо 300000 кг планктона. 

Задача 4. 

В стратосфере на высоте 20 -30 км находится слой озона O3, защищающий Землю от 

мощного ультрафиолетового излучения Солнца. Если бы не "озоновый экран" атмосферы, 

то фотоны большой энергии достигли бы поверхности Земли и уничтожили на ней все 

живое. Подсчитано, что в среднем на каждого жителя Санкт-Петербурга в воздушном 

пространстве над городом приходится по 150 моль озона. Сколько молекул озона и какая 

его масса приходится в среднем на одного петербуржца? 

Дано:  Решение: 

v(O3)=150 моль 1) Вычислим число молекул озона: 



v (O3) = N/Na , отсюда N(O3) = v (O3)·Na 

Найти:  N(O3) = 150 моль · 6,02·1023молекул/моль = 9,03·1025 молекул 

N(O3) = ? 2) Вычислим массу озона: 

m(O3) = ?  v (O3) = m/M , отсюда m(O3) = v (O3)·M 

m(O3) = 150 моль·48 г/моль = 7200 г = 7,2 кг 

Ответ: N(O3) = 9,03·1025 молекул, m(O3) = 7,2 кг. 

Задача 5 

Установлено, что за вегетационный период дерево, имеющее 10 кг листьев, может 

обезвредить без ущерба для него свыше 500 г сернистого газа и 250 г хлора. Рассчитайте, 

какое количество указанных газов может обезвредить одно такое дерево. 

Дано:  Решение: 

m(SO2) = 500 г 1) Определим молярные массы указанных газов: 

m(Cl2) = 250 г M(SO2) = 64 г/моль 

Найти: M(Cl2) = 71 г/моль 

v (SO2) = ? 

v (Cl2)= ?  

2) Вычислим количество вещества каждого газа, которое может обезвредить одно дерево: 

m(SO2) 500 г 

v (SO2) = ------ =-------- = 7,8 моль 

M(SO2) 64 г/моль 

m(Cl2) 250 г 

v (Cl2) = ------- =-------- = 3,5 моль 

M(Cl2) 71 г/моль 

Ответ: v (SO2) = 7,8 моль, v (Cl2) = 3,5 моль. 

Решая эту задачу, учащиеся узнают о роли растений в обезвреживании ядовитых газов. 

Подобные факты еще раз убеждают их в необходимости сохранения каждого дерева и 

мобилизуют на активное участие в озеленении своего города 

Задача 6. 

При сгорании в карбюраторе автомобиля 1кг горючего в воздух выбрасывается до 800 г 

оксида углерода (II). Вычислите массу и объем (н. у.) оксида углерода (II), образующегося 

при сгорании 100 кг горючего. 

Решение: 

Задачу можно решить устно. Путем простых математических вычислений можно прийти к 

выводу, что при сгорании 100 кг горючего может образоваться оксид углерода (II) массой 

80 кг. 

Вычислим, какой объем займет этот газ при н.у.: 

М(СО) = 80 кг = 80000 г 

v(СО) = 80000 / 28 = 2857 моль 

V(CO)=2856 *22,4 = 63974 л= 64 м3 

Ответ: m(CO) = 80 кг, V(CO) = 64 м3 

При решении подобных задач обучающиеся узнают о веществах, загрязняющих 

атмосферу: выхлопных газах автотранспорта, продуктах сгорания органического топлива, 

выбросах промышленных предприятий. 

Условия выполнения задания 

  1. Место (время) выполнения задания: в аудиторное время  

  2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин. 

  3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций 

 

 Критерии оценок за выполнение практической работы: 

Оценка   «5» ставится, если: 

1.  Правильной самостоятельно  определяет цель данных работ; выполняет работу в полном 

объёме с соблюдением необходимой  последовательности проведения. 

2.  Грамотно, логично описывает ход работ, правильно формулирует выводы; точно и аккуратно 

выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления.  

 

http://pandia.ru/text/category/karbyuratori/


Оценка   «4» ставится, если: 

1.  Выполняет лабораторную работу полностью в соответствии с требованиями при оценивании 

результатов на "5", но допускает в вычислениях, измерениях два — три недочёта или одну 

негрубую ошибку и один недочёт. 

2.  При оформлении работ допускает неточности в описании хода действий; делает неполные 

выводы при обобщении. 

  

Оценка   «3» ставится, если:  

1. Правильно выполняет работу не менее, чем на 50%, однако объём выполненной части таков, 

что позволяет получить верные результаты и сделать выводы по основным, принципиальным 

важным задачам работы. 

 

2  Проводит работу в нерациональных условиях, что приводит к получению результатов с 

большими погрешностями; или в отчёте допускает в общей сложности не более двух ошибок (в 

записях чисел, результатов измерений, вычислений, составлении графиков, таблиц, схем и т.д.), 

не имеющих для данной работы принципиального значения, но повлиявших на результат 

выполнения. 

   

Оценка   "2" ставится, если: 

1.  Не определяет самостоятельно цель работы; выполняет работу не полностью, и объём 

выполненной части не позволяет сделать правильные выводы. 

2.  Допускает две и более грубые ошибки в ходе работ, которые не может исправить по 

требованию педагога; или производит измерения, вычисления, наблюдения неверно. 

 

 

Приложение 1 

ПАМЯТКА СТУДЕНТУ 

При выполнении работы студент обязан: 

1. Предварительно  подробно  ознакомиться  с  теоретическим  материалом  и    хорошо  

понять  экологические закономерности и  процессы,  которые  предстоит  изучить  на практике.  

2. Внимательно  прочитать  в  методическом  руководстве  инструкцию  к выполнению 

данной работы и продумать последовательность операций.  

3. Записать результаты опыта в тетради по схеме, предложенной в работе:  


