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Тематика практических занятий 

№ 

п/п 
Наименование темы практического занятия 

Количество 

часов 

1 Воинская обязанность в Российской Федерации 2 

2 Гарнизонная и караульная службы 2 

3 Устройство АК. Порядок неполной разборки и сборки после 

неполной разборки. Снаряжение магазина. 
4 

4 

5 Учебные стрельбы 2 

6 Основы тактической подготовки 2 

7 Сердечно-легочная реанимация. 2 

8 Первая помощь при ранениях и кровотечениях. Остановка 

наружных кровотечений. Наложение повязок. 
4 

9 

10 
Транспортирование раненых и пострадавших при различных 

повреждениях. 
2 

11 РСЧС и гражданская оборона 2 

 

Описание хода практических занятий 

 

Практическая работа № 1. Воинская обязанность в Российской Федерации 

Цель: изучить законодательное регулирование военной службы и воинской 

обязанности в Российской Федерации. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 

− Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

− Использовать специальные термины, факты, понятия. 

− Проявлять творчество, инициативу. 

− Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: 

− ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

− Ю.Г. Сапронов. Безопасность жизнедеятельности. 

Ход работы: 

1. Изучить материал учебника, статьи Федерального закона. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

 1. Понятие воинской обязанности. 

 2. Формы реализации воинской обязанности. 

 3. Категории граждан, освобождаемых от воинской обязанности. 

 4. Понятие освобождения от призыва на военную службу. Основания для 

освобождения гражданина от призыва на военную службу. 

 5. Понятие отсрочки от призыва на военную службу. Основания для предоставления 

отсрочки от призыва на военную службу. 

 6. Понятие воинского учета. Составляющие воинского учета. Краткая 

характеристика. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 
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оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 

поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 

 

Практическая работа № 2. Гарнизонная и караульная служба. 

Цель: изучить Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 

− Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

− Использовать специальные термины, факты, понятия. 

− Проявлять творчество, инициативу. 

− Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: 

− Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ. 

Ход работы: 

1. Изучить материал статьи УГКС РФ. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

 1. Понятие гарнизона, гарнизонной службы. 

 2. Понятие и цели караульной службы. 

 3. Понятия: караул, часовой, пост. Состав караула. 

 4. Статус часового. Обязанности часового. Применение оружия. 

3. Выучить наизусть обязанности часового. 

 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 
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ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 

поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 

 

Практическая работа № 3, 4. 

Тема: Устройство АК. Порядок неполной разборки и сборки после неполной 

разборки. Снаряжение магазина. 

Цель: Приобрести практические навыки в неполной разборке и сборке после 

неполной разборки оружия и снаряжении магазина патронами. 

Студент должен уметь: 

- знать назначение, боевые свойства, устройство, порядок неполной разборки и 

сборки после неполной разборки АК-74М. 

- уметь выполнить неполную разборку и сборку после неполной разборки оружия. 

- уметь снаряжать магазин АК патронами 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, ММГ АК-74М, 

наставление по стрелковому делу АК-74М, плакаты по устройству АК, магазин АК, 

учебные патроны, тетрадь. 

Время на выполнение: 4 часа. 

Задания студентам: 

1. Изучить и записать в тетрадь назначение и боевые свойства АК-74М 

2. Изучить и записать в тетрадь название и назначение основных частей и 

механизмов АК-74М. 

3. Отработать на ММГ порядок неполной разборки и сборки после неполной 

разборки АК-74М 

4. Отработать снаряжение учебного магазина учебными патронами. 

Форма отчета: ответы на вопросы, памятки. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

соблюден порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки оружия. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания выполнены верно, при 

неполной разборке и сборке оружия продемонстрированы уверенные действия, имеются 

незначительные нарушения порядка выполнения норматива. 
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– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, неполная разборка и сборка после неполной разборки выполнены 

неуверенно, допущены значительные нарушения порядка выполнения норматива. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если неполная разборка и 

сборка после неполной разборки не выполнены. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль выполнения 

норматива по неполной разборке и сборке после неполной разборки оружия, контроль 

выполнения норматива по снаряжению магазина. 

 

Практическая работа № 5. 

Тема: Учебные стрельбы 

Цель: приобрести практические навыки обращения с оружием, прицеливания, 

производства выстрела. 

Студент должен уметь: 

- знать меры безопасности при стрельбе 

- уметь выполнить изготовку для стрельбы, прицеливание 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, ММГ АК-74М, 

наставление по стрелковому делу АК-74М, винтовки пневматические, пули для 

пневматического оружия, плакаты по стрельбе, мишени, тир, тетрадь. 

Время на выполнение: 2 часа. 

Задания студентам: 

1. Записать в тетрадь и выучить наизусть меры безопасности при обращении с 

оружием и при проведении стрельб 

2. Выполнить упражнение учебных стрельб из пневматической винтовки 

Форма отчета: ответы на вопросы, памятки. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; при 

стрельбе цель поражена хотя бы одной пулей, при этом не допущено нарушения условий 

выполнения УУС. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания выполнены верно, при 

выполнении УУС не допущено нарушений мер безопасности, допущены незначительные 

нарушения условий УУС. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при стрельбе не допущено нарушений мер безопасности, при 

выполнении УУС допущены нарушения. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если допущены нарушения 

мер безопасности при стрельбе. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль выполнения и 

результатов упражнения учебных стрельб. 

 

Практическая работа № 6. Основы тактической подготовки 

Цель: изучить основные понятия общевойсковой тактики, приобрести практические 

навыки в приеме изготовки для стрельбы из различных положений. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 

− Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

− Использовать специальные термины, факты, понятия. 
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− Проявлять творчество, инициативу. 

− Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: 

− Боевой устав сухопутных войск РФ. 

− Наставление по стрелковому делу. 

− Ю.Б. Торгованов. Тактическая подготовка курсантов учебных военных центров. 

− ММГ АК-74М. 

Ход работы: 

1. Изучить материалы устава, наставления, учебного пособия 

2. Записать в тетрадь определения следующих понятий: стратегия, тактика, оперативное 

искусство, боевые действия, бой, оборона, наступление, встречный бой, атака, маневр, 

обход, отход и смена позиции, охват. 

3. Отработать принятие изготовки для стрельбы из АК стоя, с колена, лежа. 

4. Отработать перемещение в двойках, тройках при угрозе атаки с фронта, тыла. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы, 

выполнение нормативов и практических действий. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся выполнил теоретическое задание, выполнил 

принятие изготовки для стрельбы без ошибок, при перемещении грамотно использовал 

особенности местности, действовал в соответствии с подаваемыми сигналами. 

оценка «4» ставится, если теоретическое задание выполнено частично, принятие 

изготовки для стрельбы выполнялось неуверенно, с недочетами; 

оценка «3» ставится, если теоретическое задание не выполнено, принятие изготовки 

для стрельбы и перемещение выполнены со значительными ошибками; 

оценка «2» ставится, теоретическое задание не выполнено, при выполнении 

практической части допущены критические ошибки, грубо нарушены меры безопасности 

при обращении с оружием. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 

 

Практическая работа № 7. 

Тема: Сердечно-легочная реанимация. 

Цель: приобрести навыки в проведении базовой СЛР. 

Студент должен уметь: 

- диагностировать наступление клинической смерти 

- выявлять потенциальные опасности при оказании первой помощи 

- проводить базовую СЛР самостоятельно и в составе группы 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: учебное пособие по первой помощи, манекен 

«Максим-1», тетрадь, письменные принадлежности. 

Задания студентам: 

1. Изучить учебное пособие, составить конспект по вопросам: 

− Основания для проведения СЛР 

− Порядок проведения СЛР 

2. Под контролем преподавателя выполнить отдельные приемы СЛР 

3. Провести базовую СЛР в соответствии с подаваемыми вводными. 

Форма отчета: ответы на вопросы, проведение СЛР. 



7 

 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль выполнения 

нормативов по разборке-сборке оружия, устранением задержек при стрельбе. 

 

Практическая работа № 8, 9. 

Тема: Первая помощь при ранениях и кровотечениях. 

Цель: приобрести практические навыки по остановке наружных кровотечений. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст 

- останавливать наружные кровотечения подручными и штатными средствами 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: учебное пособие по первой помощи, бинты, жгуты, 

манекен «Максим-1». 

Задания студентам: 

1. Изучить учебное пособие. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

- понятие и виды травм 

- понятие и виды ранений. 

- признаки и виды кровотечений. 

- способы остановки кровотечений. 

3. По заданию преподавателя продемонстрировать остановку кровотечения на 

манекене или на ассистенте 

4. Письменно ответить на вопросы: 

- назначение повязок 

- виды перевязочного материала. 

- правила наложения повязок. 

5. По заданию преподавателя наложить бинтовую повязку на манекен или на 

ассистента 

Форма отчета: ответы на вопросы, выполнение практических действий. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания, связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 
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– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устных 

ответов в соответствии с требованиями, контроль практических действий обучающихся. 

 

Практическая работа № 10. 

Тема: Транспортирование раненых и пострадавших при различных повреждениях. 

Цель: отработать способы иммобилизации и транспортирования пострадавших. 

Студент должен уметь: 

- анализировать понятия, текст 

- уметь проводить иммобилизацию различных частей организма пострадавшего. 

- уметь транспортировать пострадавшего самостоятельно или с помощниками. 

Требования к ответу студента: 

– Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

– Использовать научные факты понятия. 

– Проявлять творчество, инициативу. 

– Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: компьютер с доступом в интернет, учебное пособие по 

первой помощи, тетрадь, письменные принадлежности, перевязочный материал, шины, 

манекен «Максим-1». 

Задания студентам: 

1. Изучить и записать в тетрадь правила транспортной иммобилизации 

пострадавших. 

2. Отработать на манекене или на ассистенте приемы иммобилизации различных 

частей организма с помощью штатных и подручных средств. 

3. Отработать способы переноски пострадавшего в одиночку, вдвоем, втроем, 

вчетвером. 

Форма отчета: ответы на вопросы. 

Критерии оценки: 

– оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если все задания выполнены верно; 

обучающийся правильно делает выводы, демонстрирует умения устанавливать причинно-

следственные связи, уверенно работает с объектом исследования. 

– оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задания связанные с выбором 

правильного ответа выполнены верно, он демонстрирует умения работать с объектом 

исследования, но допущены неточности в измерениях, заполнении схемы. 

– оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если в заданиях допущены 

существенные ошибки, при этом обучающийся справляется с заданиями, требующими 

доказательного и развернутого вывода. 

– оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если во всех заданиях 

допущены ошибки и неточности. 

Формы контроля за выполнением практической работы: контроль записей; устные 

ответы в соответствии с требованиями, контроль правильности выполнения практических 

действий. 

 

Практическая работа № 11. РСЧС и гражданская оборона 

Цель: изучить понятие, режимы функционирования, силы и средства РСЧС и 

гражданской обороны. 

Время выполнения: 2 часа. 

Требования к ответу студента: 
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− Полно, четко, грамотно излагать материал, доказательно аргументировать ответ. 

− Использовать специальные термины, факты, понятия. 

− Проявлять творчество, инициативу. 

− Работать в сотрудничестве с членами группы. 

Образовательные ресурсы: 

− Ю.Г. Сапронов. Безопасность жизнедеятельности. 

Ход работы: 

1. Изучить материал учебника. 

2. Письменно ответить на вопросы: 

1. Цели РСЧС. Уровни и подсистемы РСЧС. 

2. Задачи РСЧС. 

3. Режимы функционирования РСЧС. 

4. Понятия: гражданская оборона, нештатные формирования ГО, силы гражданской 

обороны. 

5. Задачи гражданской обороны. 

Форма отчета: письменная работа, устные ответы при защите письменной работы. 

Критерии оценки: 

оценка «5» ставится, если обучающийся самостоятельно выполнил все этапы 

решения поставленной задачи; работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы; обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильные определения понятий, обнаруживает понимание материала, 

может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, излагает материал последовательно. 

оценка «4» ставится, если задание выполнено полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть задания (свыше 85 %), допущено не более трех 

ошибок; обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки 

«5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет; 

оценка «3» ставится, если задача выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но обучающийся владеет основными навыками, требуемыми для решения 

поставленной задачи; обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал непоследовательно, неполно и допускает 

неточности в определении понятий, не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками для выполнения 

задания или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; работа показала 

полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и навыков по проверяемой теме, 

обучающийся обнаруживает незнание большей части изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

Формы контроля: контроль записей, устных ответов обучающихся в соответствии 

с требованиями. 


