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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «ОГСЭ.04 Физическая культура» является обязательной 

частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения предмета: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ОК Умения Знания 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в т.ч. в форме практической подготовки 174 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 174 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
- 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

№ 

занятия 

Наименование разделов, тем по 

программе, тем отдельных занятий. 

Объем 

часов 

Формируемые компетенции 

  3 4 

Раздел 1. Физическая культура и спорт как общественное 

явление 

 

Тема 1.1. Спорт и его функции.   

 Лекция. Сущность и функция спорта как 

сложного явления общественной жизни. 

Основные понятия в теории физического 

воспитания. История спорта высших 

достижений. 

 ОК 08 

Раздел 2. Легкая атлетика  

Тема 2.1. Равномерный кросс.   

 Выполнение кроссов с равномерной 

скоростью, совершенствование техники 

выполнения кросса. 

 ОК 08 

 Выполнение кроссов с равномерной 

скоростью, совершенствование техники 

выполнения кросса. 

 ОК 08 

 Выполнение кроссов с равномерной 

скоростью, совершенствование техники 

выполнения кросса. 

 ОК 08 

Тема 2.2. Бег на короткие дистанции. 8  

 Выполнение скоростных упражнений, 

техники низкого старта и стартового 

ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные 

упражнения 

 ОК 08 

 Выполнение скоростных упражнений, 

техники низкого старта и стартового 

ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные 

упражнения 

 ОК 08 

 Выполнение скоростных упражнений, 

техники низкого старта и стартового 

ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные 

упражнения 

 ОК 08 

 Выполнение скоростных упражнений, 

техники низкого старта и стартового 

ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные 

упражнения 

 ОК 08 

Раздел 8 Спортивные игры. Настольный теннис.  



Тема 8.1. Работа с ракеткой, выполнение ударов.   

 Способы держания ракетки: 

горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Стойки игрока. Передвижения 

игрока. 

 ОК 08 

 Способы держания ракетки: 

горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Стойки игрока. Передвижения 

игрока. 

 ОК 08 

 Способы держания ракетки: 

горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Стойки игрока. Передвижения 

игрока. 

 ОК 08 

Раздел 3.  Общая физическая подготовка  

Тема 3.1.  ОРУ преимущественной 

направленности на развитие мышц ног, спины и 

пресса. 

 

 

 

 Выполнение комплекса упражнений, 

направленных на развитие мышц ног, 

спины и пресса. Используется: 

гимнастические скамейки, ОРУ в парах и 

индивидуально, упражнения со скакалкой. 

 ОК 08 

 Выполнение комплекса упражнений, 

направленных на развитие мышц ног, 

спины и пресса. Используется: 

гимнастические скамейки, ОРУ в парах и 

индивидуально, упражнения со скакалкой. 

 ОК 08 

 Зачет (3 сем.)   

Раздел 4. Спортивные игры. Волейбол.  

Тема 4.1. Техника выполнения передач.   

 Изучение техники выполнения передачи 

(положение ног, корпуса, рук.). Отработка 

техники выполнения передач в 

упрощённых условиях. 

 ОК 08 

 Изучение техники выполнения передачи 

(положение ног, корпуса, рук.). Отработка 

техники выполнения передач в 

упрощённых условиях. 

 ОК 08 

Тема 4.2. Техника выполнения подач   



 Изучение техники подач. Выполнение 

подачи в упрощенных условиях. 

 ОК 08 

 Изучение техники подач. Выполнение 

подачи в упрощенных условиях. 

 ОК 08 

 Изучение техники подач. Выполнение 

подачи в упрощенных условиях. 

 ОК 08 

Раздел 6. Спортивные игры. Футбол.  

Тема 6.1. Ведение мяча и передвижения.   

39-40 Перемещение по полю. Ведение мяча. 

Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча ногой. Удары по 

воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча 

 ОК 08 

41-42 Перемещение по полю. Ведение мяча. 

Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча ногой. Удары по 

воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча 

 ОК 08 

43-44 Перемещение по полю. Ведение мяча. 

Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча ногой. Удары по 

воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча 

 ОК 08 

45-46 Перемещение по полю. Ведение мяча. 

Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча ногой. Удары по 

воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча 

2 ОК 08 

47-48 Перемещение по полю. Ведение мяча. 

Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча ногой. Удары по 

воротам. Обманные движения. Обводка 

соперника, отбор мяча 

2 ОК 08 

Тема 6.2.   Совершенствование техники ведения и 

передачи мяча. 

  

 Выполнение технических приёмов без 

зрительного контроля. Выполнение 

упражнение в различных тренировочных и 

игровых условиях. 

2 ОК 08 

 Выполнение технических приёмов без 

зрительного контроля. Выполнение 

упражнение в различных тренировочных и 

игровых условиях. 

2 ОК 08 

 Зачет (4 сем.) 2  

Раздел 1. Физическая культура и спорт как общественное 

явление 

 



Тема 1.1. Спорт и его функции.   

 Написание рефератов на тему 

«Спортивные достижения», выступление с 

докладами. 

2 ОК 08 

Раздел 2. Легкая атлетика  

Тема 2.3.  Переменный бег.   

 Выполнение скоростных упражнений: 

-повторные ускорения с ходу на 

различных отрезках (60-150м) 

-бег с низкого старта на прямой и по 

повороту на 60-80м 

-бег с низкого старта с фиксацией времени 

на дистанциях 10,100,200,300,400м 

-специальные упражнения спринтеров. 

 ОК 08 

 Выполнение скоростных упражнений: 

-повторные ускорения с ходу на 

различных отрезках (60-150м) 

-бег с низкого старта на прямой и по 

повороту на 60-80м 

-бег с низкого старта с фиксацией времени 

на дистанциях 10,100,200,300,400м 

-специальные упражнения спринтеров. 

 ОК 08 

 Выполнение скоростных упражнений: 

-повторные ускорения с ходу на 

различных отрезках (60-150м) 

-бег с низкого старта на прямой и по 

повороту на 60-80м 

-бег с низкого старта с фиксацией времени 

на дистанциях 10,100,200,300,400м 

-специальные упражнения спринтеров. 

 ОК 08 

Тема 2.5. Выполнение прыжковых упражнений.   

 Выполнение прыжка в длину с места, с 

разбега, выполнение упражнений. 

 ОК 08 

 Выполнение прыжка в длину с места, с 

разбега, выполнение упражнений. 

 ОК 08 

 Выполнение прыжка в длину с места, с 

разбега, выполнение упражнений. 

 ОК 08 

69-70 Выполнение прыжка в длину с места, с 

разбега, выполнение упражнений. 

 ОК 08 

Раздел 5. Спортивные игры. Баскетбол.  

Тема 5.1. Стойка и передвижения.   



71-72 Освоение устойчивого положения. 

Передвижение на площадке. Выполнение 

поворотов и остановки по отношению к 

защитнику. 

 ОК 08 

 Освоение устойчивого положения. 

Передвижение на площадке. Выполнение 

поворотов и остановки по отношению к 

защитнику. 

 ОК 08 

Тема 5.3.  Тактика нападения и защиты   

75-76 Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в нападении. 

2 ОК 08 

77-78 Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в защите. 

2 ОК 08 

79-80 Зачет (5 сем.)   

Раздел 8. Спортивные игры. Настольный теннис.  

Тема 8.2. Совершенствование технических 

приемов. 

  

81-82 Технические приёмы: подача, подрезка, 

срезка, накат, поставка, топ-спин.  

Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

 ОК 08 

83-84 Технические приёмы: подача, подрезка, 

срезка, накат, поставка, топ-спин.  

Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

 ОК 08 

85-86 Технические приёмы: подача, подрезка, 

срезка, накат, поставка, топ-спин.  

Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

 ОК 08 

Раздел 7. Спортивные игры. Бадминтон.  

Тема 7.1. Работа с ракеткой, выполнение ударов.   

87-88 Способы хватки ракетки, игровые стойки, 

передвижения по площадке. Выполнение 

ударов. 

 ОК 08 

89-90 Способы хватки ракетки, игровые стойки, 

передвижения по площадке. Выполнение 

ударов. 

 ОК 08 

Тема 7.2.   Совершенствование техники 

выполнения подач. 

  

91-92 Выполнение подачи в бадминтоне: снизу и 

сбоку; выполнение приёма волана. 

Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

 ОК 08 

93-94 Выполнение подачи в бадминтоне: снизу и 

сбоку; выполнение приёма волана. 

 ОК 08 



Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

95-96 Выполнение подачи в бадминтоне: снизу и 

сбоку; выполнение приёма волана. 

Выполнение упражнение в различных 

тренировочных и игровых условиях. 

 ОК 08 

Тема 7.3.  Тактика игры в бадминтон   

97-98 Особенности тактических действий   

спортсменов, выступающих в одиночном 

и парном разряде. Защитные, 

контратакующие и нападающие 

тактические действия. Тактика парных 

встреч: подачи, передвижения, 

взаимодействие игроков. Тренировочная 

игра. 

 ОК 08 

99-100 Особенности тактических действий   

спортсменов, выступающих в одиночном 

и парном разряде. Защитные, 

контратакующие и нападающие 

тактические действия. Тактика парных 

встреч: подачи, передвижения, 

взаимодействие игроков. Тренировочная 

игра. 

 ОК 08 

101-102 Особенности тактических действий   

спортсменов, выступающих в одиночном 

и парном разряде. Защитные, 

контратакующие и нападающие 

тактические действия. Тактика парных 

встреч: подачи, передвижения, 

взаимодействие игроков. Тренировочная 

игра. 

 ОК 08 

Раздел 6. Спортивные игры. Футбол.  

Тема 6.3.  Тактика нападения и защиты   



103-104 Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в нападении. 

Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в защите. Техника и 

тактика игры вратаря. 

 ОК 08 

105-106 Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в нападении. 

Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в защите. Техника и 

тактика игры вратаря. 

 ОК 08 

107-108 Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в нападении. 

Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в защите. Техника и 

тактика игры вратаря. 

 ОК 08 

109-110 Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в нападении. 

Отработка индивидуальных, групповых и 

командных действий в защите. Техника и 

тактика игры вратаря. 

 ОК 08 

111-112 Зачет (6 сем.)   

Раздел 2. Легкая атлетика  

Тема 2.4.   Эстафетный бег 4х100. Челночный бег.   

113-114 Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега.  Выполнение приёмов и 

передачи эстафетной палочки. 

 ОК 08 

115-116 Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега.  Выполнение приёмов и 

передачи эстафетной палочки. 

 ОК 08 

117-118 Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега.  Выполнение приёмов и 

передачи эстафетной палочки. 

 ОК 08 

Тема 2.6.  Выполнение контрольных нормативов.   

119-120 Выполнение контрольных нормативов в 

беге и прыжках. 

 ОК 08 

 Выполнение контрольных нормативов в 

беге и прыжках. 

 ОК 08 

 Выполнение контрольных нормативов в 

беге и прыжках. 

 ОК 08 

Раздел 3.  Общая физическая подготовка  

Тема 3.2.  ОРУ преимущественной направленности 

на развитие мышц плечевого пояса 

  

125-126 Выполнение ОРУ с гантелями, 

упражнения силовой направленности 

(подтягивания, статические упражнения). 

 ОК 08 



127-128 Выполнение ОРУ с гантелями, 

упражнения силовой направленности 

(подтягивания, статические упражнения). 

 ОК 08 

Тема 3.3. Упражнения в парах и индивидуально   

129-130 Выполнение комплекса упражнений 

направленных на развитие всех групп 

мышц, выносливость, быстроту, ловкость. 

 ОК 08 

131-132 Выполнение комплекса упражнений 

направленных на развитие всех групп 

мышц, выносливость, быстроту, ловкость. 

 ОК 08 

Тема 3.4. Упражнения на развитие гибкости и 

подвижности в суставах. 

  

133-134 Выполнение специальных упражнений 

(активные и пассивные) с постоянной 

увеличивающейся амплитудой. 

 ОК 08 

135-136 Выполнение специальных упражнений 

(активные и пассивные) с постоянной 

увеличивающейся амплитудой. 

 ОК 08 

Раздел 4. Спортивные игры. Волейбол.  

Тема 4.4. Игра на блоке.   

137-138 Освоение техники группового и 

одиночного блока, в движение и на месте. 

Подстраховка после блокирования. 

 ОК 08 

139-140 Освоение техники группового и 

одиночного блока, в движение и на месте. 

Подстраховка после блокирования. 

 ОК 08 

Тема 4.3.   Нападающий удар   

141-142 Овладение техникой выполнения удара и 

техническими приемами, тренировка 

технических действий. Выполнение 

нападающего удара в различных 

тренировочных условиях. 

 ОК 08 

143-144 Зачет (7 сем.)   

145-146 Овладение техникой выполнения удара и 

техническими приемами, тренировка 

технических действий. Выполнение 

нападающего удара в различных 

тренировочных условиях. 

 ОК 08 

Раздел 5 Спортивные игры. Баскетбол.  

Тема 5.2.   Совершенствование техники передач, 

ведения, броска. 

  

147-148 Обучение структуре техники передач, 

ведения, броска.  Выполнение 

технических приёмов без зрительного 

 ОК 08 



контроля. Выполнение упражнение в 

различных тренировочных и игровых 

условиях. 

149-150 Обучение структуре техники передач, 

ведения, броска.  Выполнение 

технических приёмов без зрительного 

контроля. Выполнение упражнение в 

различных тренировочных и игровых 

условиях. 

 ОК 08 

Тема 5.4.  Контроль выполнения приемов игры в 

баскетбол 

  

151-152 Выполнение передач, ведения мяча, 

броска. 

 ОК 08 

153-154 Выполнение передач, ведения мяча, 

броска. 

 ОК 08 

155-156 Выполнение передач, ведения мяча, 

броска. 

 ОК 08 

Раздел 4. Спортивные игры. Волейбол.  

Тема 4.5.   Тактика нападения и защиты   

157-158 Обучение принимать наиболее 

целесообразное место для последующих 

технических приёмов, варьировать 

технические действия в зависимости от 

ситуации на площадке. Отработка 

индивидуальных, групповых и командных 

действий. 

 ОК 08 

 Обучение принимать наиболее 

целесообразное место для последующих 

технических приёмов, варьировать 

технические действия в зависимости от 

ситуации на площадке. Отработка 

индивидуальных, групповых и командных 

действий. 

 ОК 08 

 Обучение принимать наиболее 

целесообразное место для последующих 

технических приёмов, варьировать 

технические действия в зависимости от 

ситуации на площадке. Отработка 

индивидуальных, групповых и командных 

действий. 

 ОК 08 

Тема 4.6.  Контроль выполнения приемов игры в 

волейбол 

  

 Выполнение передач и подач, выполнение 

ударов, игра на блоке. 

2 ОК 08 

165-166   Выполнение передач и подач, 

выполнение ударов, игра на блоке. 

 ОК 08 



167-168 Выполнение передач и подач, выполнение 

ударов, игра на блоке. 

 ОК 08 

Раздел 8 Спортивные игры. Настольный теннис.  

Тема 8.3.  Тактика игры в настольный теннис.   

169-170 Тактика игры, стили игры. Тактические 

комбинации. Тактика одиночной и парной 

игры. Двусторонняя игра. 

 ОК 08 

171-172 Тактика игры, стили игры. Тактические 

комбинации. Тактика одиночной и парной 

игры. Двусторонняя игра. 

 ОК 08 

173-174 Тактика игры, стили игры. Тактические 

комбинации. Тактика одиночной и парной 

игры. Двусторонняя игра. 

 ОК 08 

175-176 ДИФФЕРИНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ   

 

 



1  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные 

сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов 

освоения дисциплины; плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный навесной, кольца 

баскетбольные, мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, 

мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 

массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, 

жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, 

кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м., обруч гимнастический №2, скакалка 

гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Граната для метания. 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, горка атлетическая, комплект 

гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный. 

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж, лыжи и обувь (комплект), палки для лыж. 

Плавание 

Доска для плавания. 

Оборудование для проведения соревнований 

Сантиметр мерный, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный 

компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная. 

Открытые спортивные площадки: 

  Брусок отталкивания для прыжков в длину, турник уличный, брусья уличные, 

рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи 

футбольные, сетка для переноса мячей, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки 

красные, палочки эстафетные, рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы. Базовый уровень. / В.И. Лях. - Москва: 

Просвещение, 2024. 

2. Поливаев, А. Г.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для среднего профессионального 
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образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 103 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13056-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495770 

3. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией В. Л. 

Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 149 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13332-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488422 

4. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/487323 

5. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 

Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 148 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495699 

6. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496336 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 об истории и 

достижениях в 

профессиональном 

спорте; 

 основы здорового 

образа жизни. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное  

знание  и  понимание  всего  объёма  

программного материала;  полное  

понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  

явлений  и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет  составить  

полный  и  правильный  ответ  на  

основе  изученного  материала; 

выделять  главные  положения,  

самостоятельно  подтверждать  

ответ  конкретными примерами,  

фактами;  самостоятельно  и  

аргументировано  делать  анализ,  

обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся 

показывает знания всего изученного 

программного материала. Даёт 

полный  и правильный ответ на 

основе изученных теорий; 

незначительные ошибки и недочёты 

при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности  

при  использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку 

или не более двух недочетов и 

может их исправить самостоятельно 

при требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  конкретными  

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  

материале;  на основании  фактов  и  

примеров  обобщать,  делать  

выводы,  устанавливать 

внутрипредметные связи.  

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за 

правильностью и 

эффективностью 

выполнения физических 

упражнений; 

оценка использования 

методов самоконтроля за 

показателями здоровья 

(пульс, 

антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных 

возможностей при 

занятиях физической 

культурой. 

Промежуточная 

аттестация 
 



4  

учебного материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении материала, 

материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании 

научной терминологии, определения 

понятий дал недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не 

раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов и 

обобщений, не знает и не понимает 

значительную или основную часть 

программного материала в пределах 

поставленных вопросов или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

понимание всего объёма  

программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся 

показывает понимание всего 

изученного программного 

материала, однако допускает 

незначительные ошибки и недочёты 

при демонстрации умений, но может 

их исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания  

учебного  материала, но имеет 

проблемы при демонстрации 

умений, может исправить ошибки 

только при помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Текущий контроль:  

регулярное наблюдение за 

правильностью и 

эффективностью 

выполнения физических 

упражнений; 

оценка использования 

методов самоконтроля за 

показателями здоровья 

(пульс, 

антропометрические 

показатели и т.д.); 

оценка индивидуальных 

возможностей при 

занятиях физической 

культурой. 

Промежуточная 

аттестация 
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Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(ФГОС СПО), утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.12.2016 №1565  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 
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1. Паспорт комплекта оценочных средств 

 

1.1 Область применения комплекта оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

СГ 04. Физическая культура. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации в форме зачета и дифференцированного зачета 

КОС разработан на основании рабочей программы учебной 

дисциплины СГ 04. Физическая культура 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

программы: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

У2 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

У3 пользоваться средствами профилактики перенапряжения 

характерными для данной специальности 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

З1 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

З2 основы здорового образа жизни; 

З3 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья 

для профессии (специальности) 

З4 средства профилактики перенапряжения 

 

Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, которые 

актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Перечень знаний, умений, навыков в соответствии со спецификацией стандарта 

компетенции Профессионал, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

уметь: 

1) уметь подбирать содержание и материалы для оформления презентации в 

соответствии с восприятием человека 

2) применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

3) уметь применять компьютерные средства обучения 

 

знать: 

1) роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

2) основы здорового образа жизни; 

3) условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

Перечень знаний, умений, навыков в соответствии со спецификацией стандарта 

компетенции Ворлдскиллс), которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

1) уметь подбирать содержание и материалы для оформления 

презентации в соответствии с восприятием человека 

2) знать и понимать: компьютерные средства обучения; возможности программы

 Microsoft Office? SMART notebook; SMART table; 

3) уметь применять компьютерные средства обучения 

 

Планируемые личностные результаты освоения рабочей 

программы 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 2. 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 
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ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость 

в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

 

1.3 Результаты освоения учебной дисциплины, 

подлежащие проверке 

 
Наименование тем Коды 

умений (У), 
Средства контроля и 
оценки результатов 

Средства контроля и 
оценки результатов 

 знаний (З), обучения обучения 

 личностных в рамках текущей в рамках 

 результатов аттестации промежуточной 

 (ЛР), 
формированию 

(номер задания) аттестации 
(номер 

 которых  задания/контрольного 

 способствует  вопроса/ 

 элемент  экзаменационного 

 программы  билета) 



1

0 
 

Раздел 1. 

Практический 

Учебно- 

методические 

занятия 

Тема 1.1. 

Простейшие 

методики оценки 

работоспособности, 

усталости, 

утомления и 

применения средств 

физической 

культуры для их 

направленной 

коррекции 

Тема 1.2. Методика 

составления и 

проведения 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями с 

гигиенической и 

тренировочной 

направленности 

 

 

 

У1 

У2 

У3 

З1  

З 2 

З3 

З4 

ЛР1 

 

 

 

 

У1 

У2 

З2 

З4 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР9 

 

 

 

С № 1 

ФО № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С № 2 

КУ № 2 

ФО № 2 

 

 

 

 

ТЗ № №1 

Тема 1.3. Методика 

организации и 

проведения 

туристического 

подхода. 

 

У1 

У2 

З2 

З4 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР9 

ФО № 3 
С № 3 

 

 

 

С № 4 

ФО № 4 

 

 

ТЗ № №1 

Учебно- 

тренировочные 

занятия 

Раздел 1.Легкая 

атлетика 

   

Тема 1.1. Бег У1, У2, 
З2, З4, 

ЛР2, ЛР5, ЛР9 

ПЗ № 1 
КУ № 3 

КН 

КН №1 
ТЗ 

Тема 1.2. Кроссовая 
подготовка 

У1, У2, 
З1, З2, З4, 

ЛР2, ЛР5, ЛР9 

ПЗ № 2 
КУ № 4 

КН 

КН № 1 
ТЗ 

Тема 1.3. Прыжок в 
высоту способом 

«ножницы» 

У1, З3, 
З4, ЛР2, ЛР9 

ПЗ № 3 
КУ № 5 

КН 

КН № 1 
ТЗ 

Тема 1.4. Прыжок в 
длину с места и с 

разбега способом 

«согнув ноги 

У1, З3, З4, ЛР2, 
ЛР7, ЛР9 

КУ № 6. 
КН 

КН № 1 
ТЗ 
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Тема 1.5. Метание 
гранаты 

У1, З3, З4, 
ЛР1, ЛР2, ЛР9 

КУ № 7 
КН 

КН № 1 
ТЗ 

Раздел 3. 

Гимнастика. 
ППФП 

   

Тема 3.1. Строевые 
упражнения 

У1, У2, З1, 
З2, ЛР1, 

ЛР2, 9 

  

Тема 3.2. 
Общеразвивающие 

упражнения 

У1, У2, З1, З2, 
З3, З4, 

ЛР2, ЛР7, ЛР9 

КУ № 8  

Тема 3.3. 
Акробатические 

упражнения 

У1, У2, З2, ЛР2, 
ЛР7, ЛР9, 

КУ № 9 
КН 

КН № 2 

Тема 3.4. 
Атлетическая 

гимнастика 

У1, У2, У3 З2, 
З3, З4, 

ЛР2, ЛР7, ЛР9 

КУ № 10 
КН 

КУ № 11 
КН № 2 

Тема 3.5. 
Дыхательная 

гимнастика 

У1, У2, У3, З3, 
З4, ЛР2, ЛР9 

ПЗ № 4 ПЗ № 3 

Раздел 4. 

Лыжная 
подготовка. 

   

Тема 4.1. Способы 
подъемов 

У1, У2, З3, З4, 
ЛР2, ЛР7, ЛР9 

КУ № 11 
ПЗ 

КН 

ТЗ 

Тема 4.2. 
Способы спусков 

У1, У2, З1, З3, 
З4,ЛР2, ЛР9 

КУ № 12 
КН 

 

ТЗ 

Тема 4.3. Способы 
торможения 

У2, З1, З3, З4, 
ЛР2, ЛР9 

КУ № 14  

ТЗ 

Тема 4.4. 
Способы поворотов 

в движении 

 

У1, У 2,З 1,З2, 

З 3, З 4,ЛР 2 

ЛР7, ЛР 9 

КУ № 8  

ТЗ 

Раздел 5. 
Волейбол 

   

Тема 5.1. 
Техника игры. 

Нападение 

У 1,У 2, З 1, 
З 2, З 3, З 4, 

ЛР 2, ЛР 7, ЛР 9 

КУ № 13 
ПЗ № 5 

КН № 3 

КН № 3 
ТЗ 

Тема 5.2. 
Техника игры. 

Защита 

У 1,У 2, З 1 
З 2, З 3, З 4, 

ЛР 2, ЛР 7, ЛР 9 

КН № 3 КН № 3 
ТЗ 

Тема 5.3. 
Элементы тактики 

У 1,У 2,З 1, 
З 2, З 3, З 4, 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 9 

КУ № 13 КН № 3 
ТЗ 

Тема 5.4. 
Тактика защиты 

У 1, У 2, З 1, 
З 2, З 3, З 4 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР9 

КУ № 14 КН № 3 
ТЗ 
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Тема 5.5. Учебная 

игра 

У 1, У 2, З 1, 
З 2, З 3, З 4, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

КН № 3 КН № 3 

ТЗ 

 

2. Комплект оценочных средств для текущей аттестации 

 

2.1. Сообщения 

С № 1. Простейшие методики оценки работоспособности, усталости, утомления и 

применения средств физической культуры для их направленной коррекции 

С № 2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями с гигиенической и тренировочной направленности 

С № 3. Методика организации и проведения туристического подхода. 

С № 4. Методика оценки и коррекции телосложения. 

2.2. Фронтальный опрос (ФО) 

. ФО № 1. 

1. Признаки усталости, утомления и переутомления, их причины 

2. Профилактика усталости, утомления и переутомления 

3. Утренняя зарядка 

4. Вводная гимнастика 

5. Физкультурная пауза 

6. Производственная гимнастика 

7. Вспомогательные средства для ускорения восстановительного 

процесса и повышения работоспособности 

ФО № 2. 

1. Цель, направленность и формы самостоятельных занятий. 

2. Методика проведения простейших самостоятельных занятий тренировочной 

направленности: 

3. УГГ, ходьба, оздоровительный бег, плавание, ходьба на лыжах 

4. Требования к проведению этих видов 

ФО № 3. 

1.Виды и формы туризма 

2.Обеспечение безопасности в походе. 

3.Снаряжение в пешем походе. 

4.Организация привалов и бивуака. 

5.Оказание первой медицинской помощи. 

ФО № 4. 
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1. Основные признаки правильной осанки 

2. Наиболее часто встречающиеся нарушения осанки 

3. Простейшие методы коррекции осанки 

4. Типы телосложения и способы коррекции его 

5. Уметь оценить свою осанку и телосложение. 

6. Что такое корригирующая гимнастика 
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2.3. Практические задания (ПЗ) 

 

ПЗ №1. Пробежать кросс 800м – 1200 м 

ПЗ № 2. Отработать технику низкого и высокого старта 

ПЗ № 3. Пробежать кросс в сочетании с ходьбой до 30 мин. 

ПЗ № 4. Выполнять дыхательную гимнастику А.Н.Стрельниковой 

ПЗ № 5. Повторить правила соревнований по волейболу 

 

2.4. Комплексы упражнений 

КУ №1. Подготовить комплекс изометрических упражнений 

КУ № 2.Подобрать упражнения для развития любого физического качества 

КУ № 3. Подготовить комплекс ритмической гимнастики для разминки 

КУ № 4. Подготовить комплекс ОРУ без предметов для разминки 

КУ № 5. Подготовить комплекс ОРУ с палками для разминки 

КУ № 6. Подобрать упражнения для развития силы 

КУ № 7. Подобрать упражнения для развития гибкости 

КУ № 8. Отработать упражнения комплекса ритмической гимнастики 

КУ № 9.Подобрать упражнения для развития профессиональных качеств 

КУ № 10.Подобрать ОРУ с мячами 

КУ № 11.Подготовить упражнения атлетической гимнастики с гантелями 

КУ № 12. Комплекс ОРУ для разминки на лыжах 

КУ № 13. Подобрать упражнения для круговой тренировки 

КУ № 14. Подобрать упражнения на скамейках 

 

2.5. Контрольные нормативы 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА КН № 1 

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике 

Девушки 

тесты оценка 

5 4 3 

Бег 100 м (сек.) 15,5 16,0 17,0 

Бег 2000 м (мин., сек.) 9,30 11,00 12,00 

Метание гранаты 28,00 24,00 20,00 

Прыжки в длину с места 190 180 165 

Прыжки в длину с разбега (см) 360 345 320 

Прыжки в высоту с разбега (см) 115 110 105 

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике 



1
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Юноши 

тесты оценка 

5 4 3 

Бег 100 м (сек.) 14,0 14,4 14,8 

Бег 3000 (мин., сек.) 12,40 14,40 16,0 

Метание гранаты 35,00 30,00 25,00 

Прыжки в длину с места 245 225 200 

Прыжки в длину с разбега (см) 450 440 430 

Прыжки в высоту с разбега (см) 140 135 130 
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Система оценки: согласно таблицам результатов. Основной критерий - 

повышение начального результата к окончанию изучения. 

Раздел «Гимнастика» КН № 2 

Выполнение зачетной акробатической комбинации 

1. Акробатика (девушки): равновесие на правой; кувырок вперед; наклон вперед, 

стойка на лопатках; переход в упор на колено; лечь на спину; мост из положения лежа на 

спине; переход в упор на колено; прыжком в упор присев; встать; мост опусканием назад; 

переход в упор на колено, прыжком встать; шаг в сторону, руки в стороны. 

Акробатика (юноши): равновесие на правой; кувырок вперед; наклон вперед, 

стойка на лопатках; переход в упор на колено; лечь на спину; мост из положения лежа на 

спине; переход в упор на колено; прыжком в упор присев; встать; стойка на голове; 

кувырок вперед; встать прыжком. 

2.Составление и выполнение комплекса ритмической гимнастики, 

состоящей из 26- 30 упражнений 

Система оценки: 

«отлично» - выполнение упражнения без ошибок; 

«хорошо» - выполнение упражнение с одной грубой ошибкой или двумя 

мелкими; 

«удовлетворительно» - выполнение упражнения с двумя грубыми ошибками или 

тремя мелкими; 

«неудовлетворительно» - выполнение упражнения с тремя и более ошибками. 

.Тестовый контроль физической подготовленности 

Тесты оценка 

5 4 3 

Вращение обруча за мин. (раз) 110 90 80 

Поднимание туловища за мин. (раз) 30 25 20 

Прыжки через скакалку за 1 мин. 

(раз) 

135 110 75 

Подтягивание в висе на низкой 

перекладине (девушки) (раз) 

Подтягивание в висе на высокой 

перекладине (юноши) (раз) 

15 

 

13 

9 

 

11 

5 

 

7 

Тест на гибкость стоя на скамейке 

(см) 

 

20 

 

17 

 

12 

Раздел «Волейбол» КН № 3 

Выполнение учебных нормативов по технике владения мячом. 

 Оценка 
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Техника владения мячом 5 4 3 

Верхняя передача мяча над собой 8 10 12 

Нижняя передача мяча над собой 8 10 15 

Передачи мяча через сетку 16 20 26 
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Подача мяча 5 4 3 

Прием мяча 5 4 3 

 

Система оценки: согласно таблицам результатов 

 

3. Комплект оценочных средств для промежуточной аттестации 

 

3.1. Контрольные нормативы КН № 1 Легкая атлетика 

КН № 2 Гимнастика КН № 3 Волейбол 

 

3.2. Тестовое задание ( ТЗ) 

1.На какие дистанции применяется низкий старт?  

а) средние 

б) длинные 

в) короткие 

2. Результат в прыжках засчитывается по:  

а) пяткам 

б) носкам 

в) последняя точка касания 

3. Бег, требующий проявления максимальных скоростных способностей спортсмена – это 

бег  

а) стайерский 

б) спринтерский 

в) кроссовый 

4. Марафон – это бег на  

а) 23 км 250 м 

б) 37 км 558 м 

в) 42 км 195 м 

5..Кроссовый бег – это 

а) длинный спринт 

б) бег по пересеченной местности 

г) бег с преодолением барьеров 

6. Гладкий бег – это бег 

а) по пересеченной местности 

б) бег по стадиону 

в) бег с препятствиями 

7. Первая помощь при ударах о твердую поверхность и возникновении ушибов заключается 

в том, что ушибленное место следует ... 

а) нагревать; 

б) охлаждать; 

в) постараться положить на возвышение и обратиться к врачу. 

8. Волейбол – это вид спорта  

а) циклический 

б) сложно-координационный 

в) игровой 

9. Волейбол – это 

а) игра двух команд на игровой площадке с двумя кольцами  

б) игра двух команд на игровой площадке размером 24 × 20 м 

в) игра двух команд на игровой площадке, разделенной сеткой 

10. Число игроков одной команды на площадке в игре волейбол составляет  
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а) 4 чел. 

б) 5 чел. 

в) 6 чел. 

11. Игра в волейбол продолжается 

а) 3-5 партий 

б) 2-6 партий 

в) 3-6 партий 

12. Высота сетки для игры в волейбол для мужчин составляет  

а) 200 см 

б) 236 см 

в) 243 см 

13. Высота сетки для игры в волейбол для женщин составляет  

а) 200 см 

б) 224 см 

в) 240 см 

14. Количество касаний мяча (кроме блока) игроками в волейбол играющей стороной 

составляет  

а) 2 касания 

б) 3 касания 

в) 5 касаний 

15. Игра в волейбол начинается  

а) передачей 

б) подачей 

в) приемом мяча 

16. После выигрыша первой партии в волейбол одной из команд  

а) команды разыгрывают подачу 

б) команды меняются площадками 

в) команды играют вторую партию на тех же площадках 

17. При игре в волейбол в случае равного счета (24:24) игра продолжается до достижения 

преимущества в 

а) одно очко б) два очка в) три очка 

18. В волейболе победитель жеребьевки, происходящей в присутствии двух капитанов 

команд, выбирает 

а) право подавать или принимать подачу или сторону площадки 

б) количество парий 

в) судью соревнований 

19. В волейболе, если при подаче мяч касается сетки и перелетает на сторону противника, то 

а) игра останавливается, и право подачи переходит к сопернику 

б) игра не останавливается 

в) команда, совершившая подачу, теряет очко 

20. Лыжная подготовка – это 

а) международные соревнования  

б) участие в зимних соревнованиях 

в) обязательный раздел физического воспитания в средних специальных учебных 

заведениях 

21. Основная цель лыжной подготовки – это 

а) достижение возможно более высоких результатов в избранном виде лыжного спорта  

б) увеличение мышечной массы лыжников 

в) достижение наибольшего оздоровительного эффекта занятий 

22. Лыжные ходы подразделяют на 

а) классические 

б)   беговые  
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в)   фигурные 

23. Среди лыжных ходов выделяют  

а) самокатный 

б) бесшажный 

в) разноименный четырехшажный 

24. Современные способы лыжных ходов включают 

а) попеременные 

б) разноодновременные 

в) комбинированные 

25. По количеству шагов в цикле хода лыжные ходы классифицируют на  

а) трехшажные 

б) пятишажные 

в) двухшажные 

26. В основе попеременных ходов лежит 

а) поочередное отталкивание руками и разноименно по отношению к толчковой ноге 

рукой 

б) одновременное отталкивание руками при помощи палок  

в) одновременный вынос рук для толчка 

27. В попеременном двухшажном ходе на каждый скользящий шаг приходится  

а) четыре толчка палкой 

б) три толчка палкой 

в) два толчка палкой 

28. Одновременные ходы применяются  

а) на крутых подъемах 

б) на крутых спусках 

в) при хорошем скольжении 

29. К одновременным лыжным ходам относятся  

а) двухскоростной 

б) четырехшажный 

в) одношажный 

30. Среди одновременных лыжных ходов выделяют 

а) бесшажный 

б) бесскользящий  

в) бесполезный 

31. К способам преодоления подъемов на лыжах относится подъем  

а) «саночками» 

б) «елочкой» 

в) «сосенкой» 

32. Преодолевать подъемы на лыжах можно 

а) скользящим шагом б) переменнымм шагом в) танцующим шагом 

33. Поворот на лыжах на месте можно осуществлять 

а) переступанием вокруг пяток лыж 

б) махом через палки назад в) прыжком через носки лыж 
34. Найдите соответствие между рисунками и названиями лыжных ходов 

а) одновременный одношажный ход 

а) б) одновременный бесшажный ход 

в) попеременный двухшажный ход 

в 
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б) 

б 

 

в) 

 

а 
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35. Найдите соответствие между рисунками и названиями способами подъемов 
а) «полуелочкой» 

а) б) «лесенкой» 

в) «елочкой» 

 

а 

 

б) 

 

 

 

в 

 

в) 

 

 

 

б 

 

 

 

 

 

36. На рисунке изображен 

 

 

37. На рисунке изображен 
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38. На рисунке изображен подъем 
 

а) полуелочкой 

б) параллельным шагом 

в) скользящим шагом 

 

 

 

 
 

39. В беге на короткие дистанции в лёгкой атлетике основным физическим 
качеством, определяющим успех, является 

а) быстрота 

б) сила 

в) выносливость;. 

 

40. Один из способов прыжка в высоту называется: 
а)  «ножницы» 

б) перекатывание 

в) переступание. 

Критерии оценивания 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если студент ответил от 40 до 35 
правильных ответов 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если студент ответил от 34 до 25 
правильных ответов теста. 
- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если студент ответил от 24 до 
20 правильных ответов теста. 
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если студент ответил 19 и 

менее вопросов. 
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3. Информационное обеспечение 

 

Перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет- ресурсов, 

образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб- систем для 

организации дистанционного обучения и управления им, используемые в образовательном 

процессе как основные и дополнительные источники. 

Основные источники: 

1. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразовательных организаций: 

базовый уровень/Лях В. И.- 7-е изд., перераб. и доп. – М.:Просвещение,2021. – 271 с. 

Дополнительные источники: 

1. Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Егоров С.С. и др. Физическая культура и физическая 

подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений высшего профессионального образования МВД России / под ред. В.Я.Кикотя, 

И.С.Барчукова. — М., 2022. 

2. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под общ. 

ред. Г.В.Барчуковой. — М., 2021. 

3. Физическая культура: учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков.- 3-е 

изд.,испр.- М.: КНОРУС, 2022.– 216 с 

4. Журовин М.Л., Заградская О.В., Казаневич Н.В. и др. Гимнастика. Учебник для 

студентов высших пед.учеб.заведений. // Под ред. М.Л. Журовина, Н.Д. Меньшикова – М; 

Академия, 2023 г. – 448 с. 

5. Железняк Ю.Д. , Портнов Ю.М., Савин В.П., Лексаков А.В. Спортивные игры: Техника 

и тактика обучения. Учебник для студ.высш.пед.учеб.заведений. // Под ред. а Ю.Д. 

Железняк, Ю.М. Портнова 

– М: Академия, 2021 г. – 520 с. 

6. Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно- 

оздоровительных занятий. — Смоленск, 2021. 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 3.www.olympic.ru 

(Официальный сайт Олимпийского комитета России). www.goup32441.narod.ru сайт: 

Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

 

Информационно-образовательная среда «Российская электронная 

школа» - https://resh.edu.ru/ 

Урок 06. Организация самостоятельных занятий физической культурой - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/ 

Урок 11. Метание гранаты с места и с 4 – 5 шагов разбега на дальность - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/ 

Урок 12. Физическое совершенствование. Гимнастика - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

Урок 14. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Легкая атлетика - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

Урок 15. Прыжок в высоту с 9-11 шагов разбега способом «перешагивание» - 

http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/ 

Урок 17. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Лыжная подготовка 

- https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/ 

Урок 18. Прыжок в длину с места - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/ Урок 

19. Челночный бег 3х10 м - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/ 

Урок 21. Физическое совершенствование. Спортивные игры - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

Урок 33. Физическое совершенствование. Лапта - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3225/start/ 

Урок 38. Мост из положения лежа и стоя – техника выполнения - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/ 

Урок 4. Бег на 100 метров - техника выполнения - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/ 

Урок 41. Строевые упражнения: «Направо!», «Налево!», «Кругом!», перестроения в 

две, три, четыре шеренги на месте – техника выполнения - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/ 

Урок 42. Совершенствование общеразвивающих упражнений без предметов - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/ 

Урок 49. О.Ф.П. Круговая тренировка - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/ 

Урок 50. Техника безопасности на занятиях волейболом. Передача мяча сверху 

двумя руками, приём снизу - https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/ 

Урок 51. Волейбол. Совершенствование техники нападающего удара - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/ 

Урок 53. Волейбол. Защитные действия игроков, блокирование – техника 

выполнения - https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/  
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Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(ФГОС СПО), утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.12.2016 №1565  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 
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Стороженко А. А., Федоренко А.М. - преподаватели ОГАПОУ «Валуйского индустриального 

техникума» 
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1. Паспорт комплекта оценочных средств 

 

1.1 Область применения комплекта оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОГСЭ 04 Физическая культура. 

КОС включают контрольные материалы для проведения промежуточной аттестации 

в форме дифференцированного зачета, зачета. 

КОС разработан на основании рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ 04 

Физическая культура. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

программы: 

 

Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, которые 

актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

 

2. Комплект оценочных средств 

 

СДАЧА УЧЕБНЫХ НОРМАТИВОВ 7 семестр 

Студенты должны в 7 семестре сдать зачеты по разделам программы «Легкая 

атлетика» и «Гимнастика» Промежуточная аттестация студентов специальной 

медицинской групп проводится в форме тестового контроля. Условием допуска к 

аттестации студентов специальной медицинской группы является регулярное посещение 

занятий физической культуры. 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
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            КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике 

Девушки 

тесты оценка 

5 4 3 

Бег 100 м (сек.) 15,5 16,0 17,0 

Бег 2000 м (мин., сек.) 9,30 11,00 12,00 

Метание гранаты 28,00 24,00 20,00 

Прыжки в длину с места 190 180 165 

Прыжки в длину с разбега (см) 360 345 320 

Прыжки в высоту с разбега (см) 115 110 105 

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике 

 

Юноши 

тесты оценка 

5 4 3 

Бег 100 м (сек.) 14,0 14,4 14,8 

Бег 3000 (мин., сек.) 12,40 14,40 16,0 

Метание гранаты 35,00 30,00 25,00 

Прыжки в длину с места 245 225 200 

Прыжки в длину с разбега (см) 450 440 430 

Прыжки в высоту с разбега (см) 140 135 130 

 

Система оценки: согласно таблицам результатов. Основной критерий - 

повышение начального результата к окончанию изучения. 

 

Тестовый контроль физической подготовленности 

 

Тесты оценка 

5 4 3 

Вращение обруча за мин. (раз) 90 75 60 

Поднимание туловища за мин. (раз) 25 20 15 

Прыжки через скакалку за 1 мин. 

(раз) 

120 100 70 

Подтягивание в висе на низкой 

перекладине (девушки) (раз) 

Подтягивание в висе на высокой 

перекладине (юноши) (раз) 

14 

 

12 

8 

 

10 

4 

 

6 
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Тест на гибкость стоя на скамейке 

(см) 

 

18 
 

15 
 

11 
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8 семестр дифференцированный зачет 

СДАЧА УЧЕБНЫХ НОРМАТИВОВ 

Студенты должны во 8 семестре сдать зачеты по разделам программы «Волейбол» и 

«Легкая атлетика» 

Практические задания, направлены на контроль усвоения учебного 

материала по разделам волейбол и легкая атлетика, тестового контроля физической 

подготовленности студентов и выполнить тестовое задание по теоретическим вопросам 

Раздел «Волейбол» 

Выполнение учебных нормативов по технике владения мячом. 

 

 

Техника владения мячом 

Оценка 

5 4 3 

Верхняя передача мяча над собой 6 8 10 

Нижняя передача мяча над собой 6 8 10 

Передачи мяча через сетку 12 16 20 

Подача мяча 5 4 3 

Прием мяча 5 4 3 

Раздел «Легкая атлетика» 

ПРИМЕРНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике 

Девушки 

тесты оценка 

5 4 3 

Бег 100 м (сек.) 15,5 16,0 17,0 

Бег 2000 м (мин., сек.) 9,30 11,00 12,00 

Метание гранаты 28,00 24,00 20,00 

Прыжки в длину с места 190 180 165 

Прыжки в длину с разбега (см) 360 345 320 

Прыжки в высоту с разбега (см) 115 110 105 

 

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике 

 

Юноши 

оценка 
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тесты 5 4 3 

Бег 100 м (сек.) 14,0 14,4 14,8 

Бег 3000 (мин., сек.) 12,40 14,40 16,0 

Метание гранаты 35,00 30,00 25,00 

Прыжки в длину с места 245 225 200 

Прыжки в длину с разбега (см) 450 440 430 

Система оценки: согласно таблицам результатов. Основной критерий - повышение 

начального результата к окончанию изучения. 

 

2.1. Тестовые задания к дифференцированному зачету 

 

1.Как называется свод Олимпийских законов?  

а) конституция 

б) правила  

в) хартия 

2. В каком году и в каком городе состоялись игры I Олимпиады Современности? 

а)1682год - Афины 

б)1886год - Афины  

в)1904год – Лондон 

3.Какую награду получил победитель Олимпийских игр Древней Греции?  

а) медаль и кубок 

б) венок из ветвей оливкового дерева  

в) звание почетного гражданина 

4.Кому из перечисленных людей принадлежала инициатива возрождения Олимпийских 

игр? 

а) Деметриусу Викелассу б) Алексею Бутовскому в) Пьеру де Кубертену 

5.Что развивается при длительном беге в медленном темпе?  

а) сила 

б) быстрота 

в) выносливость 

6. Отметьте вид спорта который обеспечивает наибольший эффект при развитии силы 

а) самбо б) бокс в) тяжелая атлетика 

7. Девиз Олимпийских игр: 

а) «Олимпийцы - среди нас» б) «Быстрее, выше, сильнее» в) «О спорт! Ты – мир» 

8. Вид спорта, известный как «Королева спорта» а) легкая атлетика 

б) стрельба из лука 

в) художественная гимнастика 

9. В какой спортивной игре существуют одноочковые, двухочковые и трехочковые 

броски? 

а) волейбол б) гандбол в) баскетбол 

10. Назовите условия для развития ловкости а) подвижные и спортивные игры 

б) прыжки в высоту в) челночный бег 
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11. Что называется осанкой? а) силуэт человека 

б) пружинные характеристики позвоночника и стоп 

в) привычная поза человека в вертикальном положении 

12. Талисманом ХХ I I Олимпийских игр в Москве в 1980 году был: а) кенгуру 

б) мишка в) снеговик 

13. Светлана Хоркина – Олимпийская чемпионка по: а) плаванию 

б) легкой атлетике 

в) спортивной гимнастике 

14. Как называется вид спорта зимней Олимпийской программы, в который входят 

быстрый бег на лыжах и меткая стрельба? 

а) фристайл 

б) лыжные гонки в) биатлон 

15. Кто из наших спортсменов имеет наибольшее количество золотых Олимпийских 

медалей: 

а) бегун Владимир Куц 

б) гимнастка Лариса Латынина в) пловец Александр Попов 

16.Низкий старт применяется на: а) средние дистанции 

б) короткие дистанции в) длинные дистанции 

17. Страна, где появилась первая футбольная команда: а) Россия 

б) Англия в) Франция 

18. Спортивная игра, в которой игрокам нельзя касаться мяча руками: а) волейбол 

б) лапта в) футбол 

19. Длина дистанции марафонского бега: а) 100 м 

б) 2000м 

в) 42км 195м 

20. Кто из наших спортсменов-белгородцев участвовал в 6 Олимпийских играх? а) 

Е.Соколова 

б) Ю.Носуленко в) С.Тетюхин 

21. Имя первого участника-белгородца Олимпийских игр в Москве. а) В. Алексеев 

б) Ю.Куценко 

в) Н. Панин-Коломейкин 

22.Назовите спортсменов-белгородцев участников Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро 

а) Тетюхин С., Мусэрский Д., Т. Хтей, Н.Зуева 

б Е.Тищенко. В.Дунайцев, С. Тетюхин, В.Никитин в) С.Хоркина, Д.Ильиных, А.Швед 

23.Что такое кросс? 

а) бег с препятствиями б) гладкий бег 

в) бег по пересеченной местности  

24.Что такое фристайл? 

а) горнолыжное многоборье б) скоростной спуск 

в) прыжки с трамплина 

25. Что такое гиподинамия? а) вид спорта 

б) малоподвижный образ жизни в) акробатические упражнения 

26. Главная опора человека при движении? а) мышцы 

б) внутренние органы в) скелет 

27. Что такое физическая культура? а) учебный предмет в школе б) выполнение 

упражнений 

в) часть человеческой культуры 

28. Какие условия необходимы для воспитания быстроты? а) подвижные и спортивные 

игры 

б) упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции в) двигательные 

действия, выполняемые с максимальной скоростью 

29. При метании гранаты, какая траектория полета должна быть?  

а) 90* 

б)  60* 
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в)  45* 

30.Кто из данных спортсменов, наш Алексеевец, был участником Олимпийских игр а) 

Федор Лаухин 

б) Федор Емельяненко в) Василий Жиров 

 

Критерии оценивания 

 

«5» «отлично» или «зачтено» – студент показывает глубокое и полное овладение 

содержанием программного материала по ОУП 07 Физическая культура,, в совершенстве владеет 

понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на практике, решать 

различные практические и профессиональные задачи, высказывать и обосновывать свои 

суждения в форме грамотного, логического ответа (устного или письменного), а также высокий 

уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность 

к профессиональной деятельности; 

 

«4» «хорошо» или «зачтено» – студент в полном объеме освоил программный материал 

по ОУП 07 Физическая культура, владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в 

изучаемом материале, осознанно применяет знания для решения практических и 

профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа (устного или 

письменного) имеют отдельные неточности, демонстрирует средний уровень овладение общими 

и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности; 

 

«3» «удовлетворительно» или «зачтено» – студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений программного материала по ОУП 07 Физическая культура, но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении 

знаний для решения практических и профессиональных задач, не умеет доказательно обосновать 

свои суждения, но при этом демонстрирует низкий уровень овладения общими и 

профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности; 

 

«2» «неудовлетворительно» или «не зачтено» – студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в 

определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает программный материал по ОУП 07 

Физическая культура, не умеет применять знания для решения практических и 

профессиональных задач, не демонстрирует овладение общими и профессиональными 

компетенциями и готовность к профессиональной деятельности. 

 

3. Информационное обеспечение 

 

Перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет- ресурсов, 

образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб- систем для организации 

дистанционного обучения и управления им, используемые в образовательном процессе как 

основные и дополнительные источники. 

 

Печатные издания 

1. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента : учебное 

пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 48 с. — ISBN 978-5-8114-

9294-7. 

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для СПО / А. В. Журин. – 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 56 с. 

3. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., стер. / Л. А. Садовникова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. 

4. Орлова Л. Т., Марков А. Ю. Настольный теннис. Учебное пособие для СПО, 2-е 
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изд., стер. / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-

5-8114-7886-6. 

5. Агеева Г. Ф., Величко В. И., Тихонова И. В. Плавание. Учебное пособие для СПО 

/ Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. Тихонова. — Санкт- Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-7223-9 

6. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 1-е изд. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-9723-2. 

7. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2- е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 599 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/465965 

8. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. 

— 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/448586 

9. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/448769 

10.Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — URL : 

https://urait.ru/bcode/456547 

11.Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. 

В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/456955 

12.Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт,  2020. —   344 с. —   (Профессиональное   образование). —  ISBN 

978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455542 

13.Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10154-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453245 

14.Спортивная метрология : учебник для среднего профессионального образования /     В. 

В. Афанасьев,      И. А. Осетров,      А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. 

В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 209 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08626-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452636 

15.Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. 

В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2022. — 122 c. 

16.Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов I курса 

специальной медицинской группы «Б» : учебное пособие для СПО / И. П. Зайцева. — Саратов: 

Профобразование, 2022. — 174 c. 

17.Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов II курса 

специальной медицинской группы «Б» : учебное пособие для СПО / И. П. Зайцева. — Саратов: 

Профобразование, 2022. — 158 c. 
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Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 3.www.olympic.ru 

(Официальный сайт Олимпийского комитета России). www.goup32441.narod.ru сайт: Учебно-

методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

Информационно-образовательная среда «Российская электронная школа» - 

https://resh.edu.ru/ 

Урок 06. Организация самостоятельных занятий физической культурой - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/ 

Урок 11. Метание гранаты с места и с 4 – 5 шагов разбега на дальность - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/ 

Урок 12. Физическое совершенствование. Гимнастика - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

Урок 14. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Легкая атлетика - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

Урок 15. Прыжок в высоту с 9-11 шагов разбега способом «перешагивание» - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/ 

Урок 17. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Лыжная подготовка - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/ 

Урок 18. Прыжок в длину с места - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/ 

Урок 19. Челночный бег 3х10 м - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/ 

Урок 21. Физическое совершенствование. Спортивные игры - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

Урок 33. Физическое совершенствование. Лапта - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3225/start/ 

Урок 38. Мост из положения лежа и стоя – техника выполнения - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/ 

Урок 4. Бег на 100 метров - техника выполнения - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/ 

Урок 41. Строевые упражнения: «Направо!», «Налево!», «Кругом!», перестроения в две, 

три, четыре шеренги на месте – техника выполнения - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/ 

Урок 42. Совершенствование общеразвивающих упражнений без предметов - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/ 

Урок 49. О.Ф.П. Круговая тренировка - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/ 

Урок 50. Техника безопасности на занятиях волейболом. Передача мяча сверху

 двумя руками, приём снизу - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/ 

Урок 51. Волейбол. Совершенствование техники нападающего удара - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/ 

Урок 53. Волейбол. Защитные действия игроков, блокирование – техника выполнения - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/ 

Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 

1. Губа, В. П. Волейбол: основы подготовки, тренировки, судейства : монография / В. 

П. Губа, Л. В. Булыкина, П. В. Пустошило. — Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 192 c. — 

ISBN 978-5-9500184-1-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/88477 

(дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/
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2. Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура» : учебно-

практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов : Профобразование, 2019. — 131 c. — 

ISBN 978-5-4488-0332-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86140 

(дата обращения: 07.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

3. Фетисова, С. Л. Волейбол : учебное пособие / С. Л. Фетисова, А. М. Фокин, Ю. Я. 
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