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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.09 Охрана труда 

 

               1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «ОП.09 Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности: 13.02.13. Эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям)    

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 01, ОК 05, ОК 09, ПК 2.3. 

          1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 
Уметь Знать 

ОК 01, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК 2.3. 

 вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия 

хранения; 

 определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 использовать средства защиты от 

вредных и опасных 

производственных факторов; 

 проводить анализ эргономических 

показателей на рабочем месте; 

 применять безопасные приемы труда 

на территории организации и в 

производственных помещениях; 

соблюдать правила безопасности 

труда. 

 законодательство в области 

охраны труда, основные 

нормативно-правовые акты; 

 правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности; 

 возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

 особенности обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве; 

 права и обязанности 

работников в области охраны 

труда; 

 правила проведения 

инструктажей по охране труда; 

экономические механизмы 

управления безопасностью труда. 

 

  



5 

 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т.ч.: 

     теоретическое обучение 44 

     практические занятия 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета - 

 

  2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разде лов и тем 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 Содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий 

О
б
ъ

ем
 ч

а
со

в
 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека негативных 

факторов производственной среды 
16  

Тема 1.1. 

Классификация 

и номенклатура 

негативных 

факторов 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

1.  

. Основные стадии идентификации негативных 

производственных факторов. Классификация 

опасных и вредных производственных 

факторов: физические, химические, 

биологические и психофизиологические.  

2 

2.  

"Изучение нормативно-правовых актов по 

охране труда (в действующей редакции):  

ТК РФ;   

Постановление Правительства РФ от 

24.12.2021 N 2464 ""О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований 

охраны труда"" (вместе с ""Правилами 

обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда"");  

Федеральный закон ""О специальной оценке 

условий труда"" от 28.12.2013 N 426-ФЗ; " 

2 

3.  

"Изучение нормативно-правовых актов по 

охране труда (в действующей редакции):  

Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 776н  

Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 774н 

" 

2 

4.  

"Изучение нормативно-правовых актов по 

охране труда (в действующей редакции):  

Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 

1331н, 

Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 

29н" 

2 
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Тема 1.2.  

Источники и 

характеристики 

негативных 

факторов и их 

воздействия на 

человека 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

5.  

Опасные механические факторы: 

механическое движение и действие 

технологического оборудования, инструмента, 

механизмов и машин. 

2 

6.  

Опасные факторы комплексного характера: 

пожар, взрывоопасность – основные сведения 

о пожаре и взрыве, категорирование 

помещений и зданий по степени 

взрывопожарной опасности.  

2 

7.  
Опасные и вредные факторы статического 

электричества. 
2 

В том числе, практических занятий  

8.  

Практическое занятие №1.  

Сравнительный анализ нормативных правовых 

актов, содержащих требования охраны труда. 

2 

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных 

факторов 
12  

Тема 2.1. 

Защита человека 

от физических 

негативных 

факторов 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

9.  

Защита от вибрации, шума, инфра- и 

ультразвука, от электромагнитных излучений, 

электрических и магнитных полей. Защита от 

радиации. 

2 

10.  
Электрический ток, методы и средства 

обеспечения электробезопасности. 
2 

В том числе, практических занятий 2 

11.  
Практическое занятие №2.  

Расчет уровня шума в жилой застройке  
2 

Тема 2.2. Защита 

человека от 

опасности 

факторов 

комплексного 

характера. 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

12.  

Пожарная защита на производственных 

объектах, пассивные и активные меры защиты, 

методы тушения пожара, огнетушащие 

вещества и особенности их применения. 

2 

13.  

Методы защиты от статического 

электричества; молниезащита зданий и 

сооружений. 

2 

В том числе, практических занятий 2 

14.  

Практическое занятие №3.  

Расчет контурного защитного заземления в 

цехах с электроустановками до 1000 в 

2 

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой 

деятельности. 
12  

Тема 3.1  

Микроклимат 

помещений 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

15.  

Механизмы теплообмена между человеком и 

окружающей средой. Влияние микроклимата 

на здоровье человека 

2 

В том числе, практических занятий 2 

16.  

Практическое занятие №4. 

Методы и средства контроля санитарно-

гигиенических. параметров среды в 

помещениях. 

2 

Содержание учебного материала 8 
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Тема 3.2 

Освещение 

17.  
Характеристики освещения и световой среды. 

Виды освещения и его нормирование.  
2 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

18.  
Организация рабочего места для создания 

комфортных условий. Расчёт освещенности. 
2 

В том числе, практических занятий 4 

19.  
Практическое занятие №5. 

Расчет общего освещения 
2 

20.  
Практическое занятие №6. 

Определение освещённости на рабочем месте. 
2 

Раздел 4. Основы безопасности труда. 6  

Тема 4.1. 

Психофизические 

основы 

безопасности 

труда. 

Эргономика 

рабочего места. 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

21.  

Виды и условия трудовой деятельности: виды 

трудовой деятельности, классификация 

условий трудовой деятельности по тяжести и 

напряжённости трудового процесса, 

классификация условий труда по факторам 

производственной среды.  

2 

22.  

Основные психофизические причины 

травматизма. . Организация рабочего места 

оператора с точки зрения эргономических 

требований 

2 

В том числе, практических занятий 2 

23.  

Практическое занятие №7. 

Анализ эргономических показателей на 

рабочем месте. 

2 

Раздел 5. Управление безопасностью труда. 16  

Тема 5.1. 

Управление 

безопасностью 

труда. 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 

24.  

Обучение, инструктаж и проверка знаний по 

охране труда; аттестация рабочих мест по 

условиям труда и сертификация 

производственных объектов на соответствие 

требованиям по охране труда 

2 

25.  

Расследование и учёт несчастных случаев на 

производстве, анализ травматизма; 

ответственность за нарушение требований по 

безопасности труда 

2 

26.  

Расследование и учёт несчастных случаев на 

производстве, анализ травматизма; 

ответственность за нарушение требований по 

безопасности труда (продолжение) 

2 

В том числе, практических занятий 4 

27.  

Практическое занятие №8. 

Составление акта о несчастном случае на 

производстве (Форма Н-1Е) 

2 

28.  

Практическое занятие №9. 

Проведение первичного инструктажа на 

рабочем месте, проверка знаний и заполнение 

соответствующей документации. 

2 

Тема 5.2. 

Экономические 

механизмы 

управления 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.3. 29.  

Социально-экономическое значение, 

экономический механизм и источники 

финансирования охраны труда. 

2 
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безопасностью 

труда. 
30.  

Экономический эффект и экономическая 

эффективность мероприятий по обеспечению 

требований охраны и улучшению условий 

труда. 

2 

В том числе, практических занятий 2 

31.  

Практическое занятие №10. 

Расчет экономических потерь от травматизма и 

заболеваемости. 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 64  

 

3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет, оснащенный 

оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся;  

АРМ преподавателя;  

медиатека;  

методические указания для проведения практических работ;  

материалы для тестового контроля уровня обученности;  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

техническими средствами обучения: 

проектор, сканер, принтер; 

мультимедиапроектор.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания:  

1. Медведев В.Т. Охрана труда в энергетике: учебное издание / Медведев В.Т., Кондратьева О. 

Е., Каралюнец А.В. - Москва: Академия, 2025. - 432 c.  

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 740 с.  

2. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / Н. Н. 

Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 343 с.  

3. Сафонов, А. А.  Охрана труда: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

485 с.  

3.2.3. Интернет-ресурсы: 

1. Охрана труда в России: информационный портал [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://www.ohranatruda.ru/  

2. http://www.consultant.ru/ - законодательство РФ, кодексы и законы в последней редакции.  

3. ЭБС ЮРАЙТ. - https://urait.ru 

4. Российская Электронная Школа  https://resh.edu.ru/ 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

 вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия хранения; 

 определять и проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 использовать средства защита от вредных и 

опасных производственных факторов; 

 проводить анализ эргономических 

показателей на рабочем месте; 

 применять безопасные приемы труда на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

соблюдать правила безопасности труда. 

- активность поведения на занятиях в 

группах; 

- точность формулировок ответов и 

выступлений по теме занятия; 

- экспертная оценка выполнения 

практических заданий. 

дифференцированный зачет 

Знания:  

 законодательство в области охраны труда, 

основные нормативно-правовые акты; 

 правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности; 

 возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

 особенности обеспечения безопасных 

условий труда на производстве; 

 права и обязанности работников в области 

охраны труда; 

 правила проведения инструктажей по 

охране труда; 

экономические механизмы управления 

безопасностью труда. 

- активность поведения на занятиях в 

группах; 

- точность формулировок ответов и 

выступлений по теме занятия; 

- экспертная оценка выполнения 

практических заданий. 

дифференцированный зачет 

 

  



10 

 

4.1. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине « ОП.09 Охрана труда» завершает 

освоение обучающимися рабочей программы и осуществляется в форме дифференцированного 

зачета.  

Перечень вопросов дифференцированного зачета по учебной дисциплине 

« ОП.09 Охрана труда»  

13.02.13 Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям) 

1. Акт по форме Н-1 оформляется: 

2. Активные меры тушения пожара – это: 

3. В какой срок после окончания расследования несчастного случая 

пострадавшему выдается акт формы Н-1? 

4. В чем заключается опасность статического электричества на производстве? 

5. Вводный инструктаж по охране труда с вновь принятыми работниками проводит: 

6. Вибрация относится к группе: 

7. Возгорание это: 

8. Допустимый риск это: 

9. За чей счет должен оплачиваться ремонт средств индивидуальной защиты работников? 

10. За что могут нести персональную ответственность члены комиссии по расследованию 

несчастного случая на производстве? 

11. Защитное заземление или зануление обеспечивает: 

12. Инструктаж студентов по охране труда при проведении лабораторных работ проводит: 

13. Инфразвук это: 

14. К каким загрязнениям относятся электромагнитные поля? 

15. К какой группе ОВПФ относится высота: 

16. К физической группе негативных факторов производственной среды относятся: 

17. Как называется опасность, связанная с источником ионизирующих излучений? 

18. Какая наука изучает человека в процессе трудовой деятельности? 

19. Какие органы могут расследовать заявление пострадавшего работника при его 

несогласии с результатами расследования? 

20. Каким оборудованием проверяется содержание вредных веществ в отработавших газах 

карбюраторных двигателей: 

21. Какова нормальная продолжительность рабочего дня в неделю? 

22. Какова предельно допустимая норма тяжести на руках для женщин 

23. Какова продолжительность ежедневного (междусменного) отдыха водителей при 

суммированном учете рабочего времени? 

24. Какое напряжение считается безопасным для переносных светильников и 

инструментов? 

25. Какой вид инструктажа должен пройти работник при изменении технологического 

процесса? 

26. Какой вид транспорта является наиболее значительным источником вибрации в 

городах? 

27. Какой путь поступлений вредных веществ в организм человека наиболее опасен? 

28. Кем осуществляется расследование несчастных случаев на производстве: 

29. Когда проводится целевой инструктаж по охране труда: 

30. Кто может отменить предписание специалиста по охране труда: 

31. Можно ли отозвать из отпуска работников, занятых на работах с вредными или 

опасными условиями труда 

32. Монтаж и демонтаж тяжелого оборудования это: 
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33. На какой срок заключается коллективный договор 

34. Наименьшая температура горючего вещества это: 

35. Опасность это: 

36. Пассивные меры тушения пожара – это: 

37. По воздействию на человека ОВПФ подразделяются на: 

38. По временной характеристике вибрация делится на: 

39. По источнику возникновения вибрация делится на: 

40. По направлению действия вибрация делится на: 

41. По спектру вибрация делится на: 

42. Пожар это: 

43. Проверка знаний у всех работников требований охраны труда оформляется 

44. Профессиональное заболевание может быть вызвано: 

45. Работы на металлургических и химических предприятиях это: 

46. Рабочее место это: 

47. Способность вещества или материала к горению под воздействием источника 

зажигания это: 

48. Сроки пересмотра инструкций по охране труда в организации? 

49. Травма это: 

50. Ультразвук это: 
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4.2. Задания для проведения промежуточной аттестации  

Задания для проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета по 

учебной дисциплине « ОП.09 Охрана труда »  представлены в виде тестовых заданий. 

 

Вариант 1 Ответы 

Задание 1. Выберите один правильный ответ 

Выберите из предложенных  вариантов правильный, составление акта по 

форме Н-1 с пострадавшим работником  другой организации составляется: 

Варианты ответов 
а)  в одном экземпляре 

б) в двух экземплярах; 

в) в  трех экземплярах; 

г) в четырех экземплярах. 

 

 

Задание 2. Выберите один правильный ответ 
Расшифровка сокращения ТК РФ: 

Варианты ответов: 
а) трудовой кодекс Российской Федерации;    

 б) торговый контракт Российской Федерации. 

в) торговый комплекс Российской Федерации; 

г) трендовый кодекс Российской Федерации. 

 

 

Задание 3. Выберите один правильный ответ 

Какое мероприятие, при несчастном случае на производстве, обязан 

обеспечить работодатель в первую очередь 

Варианты ответов: 
а) Организовать комиссию по расследованию несчастного случая.  

б) Сообщить о происшедшем несчастном случае в государственную 

инспекцию труда и   другие органы. 

в) Немедленно организовать оказание пострадавшему первую помощь и, при 

необходимости, доставить его в медицинское учреждение 

г) Сообщить родным. 

 

 

Задание 4. Выберите один правильный ответ 
По истечении, какого срока пересматриваются инструкции? 

Варианты ответов: 
а) не реже 1 раза в 1год;            

б) не реже 1 раза в 3 года; 

в) не реже 1 раза в 2 года;         

г) не реже 1 раза в 5 лет; 

 

 

Задание 5. Вставьте пропущенные слово. 
_______________-это особый режим рабочего времени, установленный 

законодательством для определенной категории работников, 

продолжительность труда которых не поддается четкому учету и не может 

быть ограничена рамками нормального рабочего времени 

 

 

Задание 6. Выберите все верные ответы 
Повар производит смену спецодежды в течении 

Варианты ответов:     

1) 1 раза в неделю;  

2) по мере загрязнения;  
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3) через 3-5 дней;  

4) каждый день. 

 

Задание 7. Выберите один правильный ответ 
Система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, 

организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-

профилактические, реабилитационные и иные мероприятия:  

Варианты ответов:  

1) охрана труда; 

2) техника безопасности; 

3)  производственная санитария; 

4) производственный травматизм. 

 

Задание 8. Вставьте понятие. 
______________на производстве это система организационных мероприятий 

и технических средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие на 

работников вредных производственных факторов; 

 

 

Задание 9. Вставьте пропущенные слово. 
Определенный участок, где работник должен находиться или куда ему 

необходимо прибыть в связи с его работой, которое прямо  или косвенно 

находится под контролем работодателя, называется - _______________. 

 

 

Задание 10. Выберите один правильный ответ 

Административная ответственность за нарушение требований по охране 

труда: 

Варианты ответов:  
1) выговор, увольнение; 

2) наложение штрафа; 

3) лишение всех видов вознаграждений; 

4) предупреждение. 

 

Задание 11. Выберите один правильный ответ 

Кем обеспечиваются приобретение, хранение и уход за средствами 

индивидуальной защиты? 

Варианты ответов: 
11. Тип задания - одиночный выбор 

Кем обеспечиваются приобретение, хранение и уход за средствами 

индивидуальной защиты? 

а) приобретение, хранение и уход за средствами индивидуальной защиты 

обеспечиваются работниками организации, использующими их при работе; 

б) приобретение, хранение и уход за средствами индивидуальной защиты 

обеспечиваются работодателем; 

в) приобретение, хранение и уход за средствами индивидуальной защиты 

обеспечиваются профсоюзным комитетом организации 

г) приобретение, хранение и уход за средствами индивидуальной защиты 

обеспечиваются работником; 

 

 

Задание 12. Установите соответствие 

между производственными факторами 
1. Повышенная температура (свыше 30º) 

2. Шум и вибрация         
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3. Механические воздействия               

4. Воздействие электрического тока     

и последствиями их воздействия: 

а. Утомление слухового аппарата, снижение слуха, раздражительность, 

ослабление памяти, подавленность  

настроения 

б. Нарастающая слабость, головная боль, головокружение, шум в ушах, 

мелькание в глазах, в последствие тепловой удар 

в. Ушиб, порез, растяжение связок, вывих, перелом. 

г. Электрический удар, электрические травмы: ожоги, электрические знаки, 

металлизация кожи, в результате   расстройство нормальной деятельности 

нервной системы, потеря сознания, паралич дыхательных центров. 

 

Задание 13. Выберите один правильный ответ 
Трудовой договор о найме работника оформляется на основании: 

Варианты ответов:  
1) предъявления трудовой книжки; 

2) прохождения вводного инструктажа; 

3) распоряжения или приказа работодателя;  

4) собеседования с работником. 

 

Задание 14. Установите соответствие 

между названием документа 
1. Конституция РФ.                  

2. Трудовой кодекс РФ. 

и датой его принятия: 

а. 21.12.2001г. 

б. 12 .12 1993 г. 

 

 

Задание 15. Выберите несколько правильных ответов 

Виды термического воздействия, которые возникают от тепловой обработки в 

производственных цехах. 

Варианты ответов: 
а) термическая травма;            

б) металлизация кожи; 

в) ожог;                                      

г) электрические знаки. 

 

 

Задание 16. Выберите один правильный ответ 

В соответствии с трудовым законодательством нормальная рабочая неделя 

составляет  

Варианты ответов: 
1) 24; 

2) 36; 

3) 56; 

4) 40. 

 

 

Задание 17. Выберите один правильный ответ 
Назовите продолжительность рабочего дня или смены (8 час), 

предшествующий праздничному  

Варианты ответов:  

1) 6; 

2) 7; 

 



15 

 

3) 5; 

4) 4.                                                                                                                               

 

Задание 18. Выберите один правильный ответ 
Расследование тяжелых несчастных случаев в организации проводится в срок 

(в течение дней): 

Варианты ответов:  

1) 24 час с момента получения экстренного извещения; 

2) 10; 

3) 15; 

4) 20.                                                                                                                                       

 

 

Задание 19. Прочитайте внимательно проблемную ситуацию и ответьте 

на вопросы 
В столовой бригада строителей выполняла ремонтные работы. Один из 

работников, стоя на лестнице, красил потолок и неожиданно упал. У 

пострадавшего есть пульс на сонной артерии, он находится без сознания. 

Повар Алексеева увидела происходящее. Действия повара по оказанию 

первой медицинской помощи пострадавшему. Верны ли действия работника в 

оказании первой помощи, и в какой позе пострадавший должен ожидать 

прибытие врачей? 

 

 

Задание 20. Выберите один правильный ответ 

В каком документе должны быть оговорены условия труда конкретного 

работника, соответствующие требованиям охраны труда? 

Варианты ответов 
a Трудовой договор (контракт) 

b) Коллективный договор 

c) Устав организации 

 

 

 

Вариант 2 Ответы 

Задание 1. Выберите один правильный ответ 

По истечении, какого срока пересматриваются инструкции для работ 

повышенной опасности: 

Варианты ответов 

а) не реже 1 раза в 1год;            

б) не реже 1 раза в 3 года; 

в) не реже 1 раза в 2 года;         

  г) не реже 1 раза в 5 лет; 

 

 

Задание 2. Выберите один правильный ответ 

Групповым несчастным случаем на производстве является случай, в котором 

пострадало человек: 

Варианты ответов:  

1) более 3-х; 

2) более 5-ти; 

3) более 2-х; 

4) больше 15-ти. 

 

 

Задание 3. Выберите один правильный ответ 
Спецодежда для работников предприятий общественного питания 
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предназначена для: 

Варианты ответов:  

1) для предотвращения обсеменения микробами; 

2) выходить на улицу; 

3) для красоты внешнего вида; 

4) для создания микроклимата. 

 

Задание 4. Выберите один правильный ответ 
Виды травм, которые могут возникнуть при воздействии электрического тока. 

Варианты ответов: 
а) электрический ожог;      

б) химические ожоги; 

в) электрический удар;            

г) лучевые ожоги. 

 

 

Задание 5. Вставьте пропущенные слово. 
_________ является важнейшим инструментом обеспечения безопасности 

труда. 

 

 

Задание 6. Выберите все верные ответы 

Чем обеспечивается пожарная безопасность? 

Варианты ответов: 

а) системой предотвращения пожара; 

б) системой противопожарной защиты; 

в) организационно-технические мероприятия; 

г) сиреной пожарной машины 

 

 

Задание 7. Выберите один правильный ответ 

Назовите помещения, которые относятся к особо опасным по степени 

воздействия  электрического тока на организм человекапри наличии: 

Варианты ответов:  

1) сырости; 

2) токопроводящей пыли; 

3) токопроводящих полов; 

4) электроустановок. 

 

 

Задание 8. Вставьте понятие. 
___________________-это система сохранения жизни и здоровья работников в 

процессе трудовой деятельности, включающая  правовые, социально-

экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, 

лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия 

 

 

Задание 9. Вставьте пропущенные слово. 
Неконтролируемое горение вне специального очага, наносящее материальный 

ущерб и создающее опасность для жизни и здоровья людей – это 

______________. 

 

 

Задание 10. Выберите один правильный ответ 

Определите цвет предупреждающих указателей и надписей при поражении 

электротоком 

«Опасность»: 

Варианты ответов:  

1) красный; 
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2) синий; 

3) желтый; 

4) зеленый. 

 

Задание 11. Выберите один правильный ответ 

Назовите предельно допустимую нагрузку для женщин при постоянной 

переноске тяжестей в течение смены (кг): 

Варианты ответов:  

1) 15; 

2) 10; 

3) 25;   

4) 7. 

 

 

Задание 12. Установите соответствие 

Действие тока на организм  

1. Биологическое действие             

2. Электрохимическое действие   

3. Тепловое действие             

4. Механическое 

и их последствия: 

а. Судороги скелета мускулатуры, которые могут привести к остановке 

дыхания, переломам, вывихам и отрывам конечностей 

б. Наступает свёртывание белка, происходит гибель ткани; 

в. Ожоги и гибель тканей вплоть до обугливания; 

г. Ток большой силы в виде расслоения тканей. 

 

 

Задание 13. Выберите один правильный ответ 

Заболевание, вызванное воздействием вредных условий труда на 

работающего: 

Варианты ответов:  

1) несчастный случай на производстве;  

2) профессиональное заболевание; 

3) производственная травма;  

4) порезы. 

 

 

Задание 14. Установите соответствие 

 вида инструктажа 
1. вводный  

2. первичный  

3. повторный  

4. внеплановый  

и их назначением: 

а) инструктаж проходят все работники независимо от квалификации, 

образования и стажа работы не реже чем через 3 месяца, с целью повышения 

уровня знаний правил и инструкций по охране труда индивидуально или с 

группой работников одной профессии, бригады по программе первичного 

инструктажа на рабочем месте мастером или руководителем. 

б) инструктаж проводят при: изменении правил по охране труда; изменении 

технологического процесса; замене, модернизации оборудования и других 

факторов, влияющих на безопасность труда; нарушении работниками 

требований безопасности труда, которые могут привести или привели к 

травме, аварии, взрыву или пожару; 

в) инструктаж, который проводится инженером по охране труда или лицом, 
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назначенным приказом со всеми принимаемыми на работу не зависимо от их 

образования, стажа работы или должности, а также с командированными, 

учащимися и студентами, прибывшими на практику, а в учебных заведениях 

перед началом лабораторных и практических работ 

г) инструктаж на рабочем месте проводится руководителем работ (мастером) 

со всеми, принятыми на предприятие, переводимыми из одного 

подразделения в 

другое, командированными, учащимися и студентами, прибывшими на 

практику, с работниками, выполняющими новую для них работу.   

 

Задание 15. Выберите несколько правильных ответов 

Назовите способы искусственного дыхания: 

Варианты ответов:  

1) изо рта в рот;  

2) изо рта в нос;  

3) непрямой массаж сердца;  

4) прямой массаж сердца. 

 

 

Задание 16. Выберите один правильный ответ 

Вид инструктажа, проводимый с работниками на рабочем месте: 

Варианты ответов:  

а) повторный;  

б) вводный;  

в) первичный;  

г) целево 

 

 

Задание 17. Выберите один правильный ответ 

С какого возраста можно заключать трудовой договор с несовершеннолетним 

работником? 

  Варианты ответов: 
а) с 16-летнего возраста; 

б) с 15-летнего возраста; 

в) с 14-летнего возраста; 

г) с 18-летнего возраста. 

 

 

Задание 18. Выберите один правильный ответ 

Что считается прогулом 

Варианты ответов: 

а) отсутствие на рабочем месте без уважительных причин в течении всего 

рабочего дня; 

б) отсутствие на рабочем месте без уважительных причин более двух часов 

подряд в течение рабочего дня. 

в) отсутствие на рабочем месте без уважительных причин более четырех 

часов подряд в течение рабочего дня. 

г) опоздание   

 

 

Задание 19. Прочитайте внимательно проблемную ситуацию и ответьте 

на вопрос 

Преподаватель Иванова по дороге с работы зашла в магазин, выходя из 

которого упала на крыльце и сломала ногу. Будет ли это событие отнесено к 

несчастному случаю, связанному с производством?  
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Задание 20. Выберите один правильный ответ 

Максимально допустимый груз для женщин при постоянном подъеме и 

перемещении в течение рабочей смены: 

Варианты ответов 
а) 5,0 кг; б) 6,0 кг; в) 7,0 кг; г) 8,0 кг. 

 

 

 

Вариант 3 Ответы 

Задание 1. Выберите один правильный ответ 

Максимально допустимый груз для женщин при постоянном подъеме и 

перемещении в течение рабочей смены: 

Варианты ответов 
а) 5,0 кг; б) 6,0 кг; в) 7,0 кг; г) 8,0 кг. 

 

 

Задание 2. Выберите один правильный ответ 

Какой ответственности за нарушение законодательства об охране труда 

нет: 

Варианты ответов:  

а) дисциплинарной;  

б) общественной;  

в) административной;  

г) материальной 

 

 

Задание 3. Выберите один правильный ответ 

По какой форме составляется первоначальный документ  по расследованию 

несчастного случая на производстве (акт)? 

Варианты ответов: 

а) форма Н-3; 

б) форма Н-10; 

в) форма Н-1; 

г) форма Н-5.  

 

 

Задание 4. Выберите один правильный ответ 
Количество часов работы в неделю допустимое для несовершеннолетних 

от 16 до 18 лет: 

Варианты ответов: 

А) 24 ч 

Б) 28 ч 

В) 32 ч 

Г) 36 ч 

 

 

Задание 5. Вставьте пропущенные слово. 

__________-это свойство среды обитания человека, которое вызывает 

негативное действие на жизнь человека, приводя к отрицательным 

изменениям в состоянии его здоровья 

 

 

Задание 6. Выберите все верные ответы 
Что относится к первостепенным нормативным актам в области охраны 

труда? 

Варианты ответов: 

а) Трудовой Кодекс РФ; 

б) Гражданский кодекс РФ; 
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в) Кодекс об административных правонарушениях РФ; 

г) ГОСТ 12.0.230-2007 «Система стандартов безопасности труда. Системы 

управления охраной труда. Общие требования»; 

д) Уголовный кодекс РФ 

Задание 7. Выберите один правильный ответ 

Как классифицируются химические вещества вызывающие раковые 

заболевания: 

Варианты ответов: 
А) канцерогенные 

Б) мутагенные 

В) сенсибилизирующие 

Г) общетоксические 

 

 

Задание 8. Вставьте понятие. 
________________-это всякое нарушение анатомической целостности 

организма или нарушение его функций вследствие внезапной действия на 

него любого опасного производственного фактора 

 

 

Задание 9. Вставьте пропущенные слово. 
Совокупность действий работников с применением средств труда, 

необходимых для превращения ресурсов в готовую продукцию, 

включающих в себя производство и переработку различных видов сырья, 

строительство, оказание различных видов услуг – это 

____________________________. 

 

 

Задание 10. Выберите один правильный ответ 

Освещение — это: 

Варианты ответов: 

А) Плотность светового потока на освещаемой поверхности 

B) Распределение света на поверхности 

C) Световая мощность излучения 

D) Отношение силы света к перпендикулярной площадки 1 см 

 

 

Задание 11. Выберите один правильный ответ 

Область медицины, изучающая трудовую деятельность человека и 

производственную среду с точки зрения их влияния на организм: 

Варианты ответов: 
А. профилактическая медицина 

Б.  гигиена труда 

В. санитарно-гигиеническая медицина 

Г. лечебно-профилактическая медицина 

 

 

Задание 12. Установите соответствие 
1. Повторный инструктаж 

2. Вводный инструктаж 

3. Целевой инструктаж 

 

А. проводится при выполнении разовых работ 

Б. проводится один раз в полгода 

В.проводится при поступлении на работу службой охраны труда 

предприятия 
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Задание 13. Выберите один правильный ответ 

В учебных заведениях чаще всего применяются огнетушители: 

Варианты ответов: 

А. пенные 

Б.  углекислотные 

В. порошковые 

Г.  химические 

 

 

Задание 14. Установите соответствие 

1. Венозное кровотечение 

2. Артериальное кровотечение 

3. Капиллярное кровотечение 

 

А.  давящая повязка 

Б.  стерильная обработка 

В. наложение жгута 

 

 

Задание 15. Выберите несколько правильных ответов 
Каковы причины возникновения пожаров на пищевых предприятиях? 

Варианты ответов: 
а)нарушение правил производства огневых работ, небрежное обращение с 

открытым огнем; 

б)неисправность электропроводки и электроустановок; 

в) неисправность дымоходов и печей; 

г) самовозгорание материалов; 

д) нарушение правил курения 

 

 

Задание 16. Выберите один правильный ответ 
Растворители и лаки вызывают действие на организм человека: 

Варианты ответов: 
А. раздражающее 

Б.  аллергическое 

В.  репродуктивное 

Г.  канцерогенное 

 

 

Задание 17. Выберите один правильный ответ 

Неконтролируемое горение вне специального очага, наносящие 

материальный ущерб и создающее опасность для жизни и здоровья людей:   

            Варианты ответов:     
А. пожар 

Б.  взрыв 

В.  воспламенение 

Г.  пламя                                       

 

 

Задание 18. Выберите один правильный ответ 
Групповой несчастный случай со смертельным исходом расследуется: 

Варианты ответов:     

А. 15 суток 

Б.   3 суток 

В.  12 суток 

Г.    7 суток                                                                                                                                       
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Задание 19. Прочитайте внимательно проблемную ситуацию и 

ответьте на вопрос 
Является ли основанием для внеочередной проверки знаний по охране 

труда руководителя, нарушение требований охраны труда подчиненным 

работником? 

 

 

Задание 20. Выберите один правильный ответ 

Для измерения температуры при наличии тепловых излучений используют: 

Варианты ответов: 

А) Термограф 

B) Парный термометр 

C) Спиртовой термометр 

D) Ртутный термометр 

 

 

 

Вариант 4 Ответы 

Задание 1. Выберите один правильный ответ 

В каком документе должны быть оговорены условия труда конкретного 

работника, соответствующие требованиям охраны труда? 

Варианты ответов 
a Трудовой договор (контракт) 

b) Коллективный договор 

c) Устав организации 

 

 

Задание 2. Выберите один правильный ответ 

Нужно ли согласовывать инструкции по охране труда с профсоюзным 

комитетом?  

Варианты ответов 
a) Нужно. 

b) Не нужно. 

c) Профсоюзный комитет утверждает инструкции по охране труда. 

 

 

Задание 3. Выберите один правильный ответ 
Для измерения температуры при наличии тепловых излучений используют: 

Варианты ответов: 
А) Термограф 

B) Парный термометр 

C) Спиртовой термометр 

D) Ртутный термометр 

 

 

Задание 4. Выберите один правильный ответ 
Какой из вредных факторов обусловлен потерей координации движения, 

слабостью и затормаживанием сознания: 

Варианты ответов: 

А) дым 

Б) токсические продукты сгорания 

В) паника 

Г) недостаток кислорода 

 

 

Задание 5. Вставьте пропущенные слово. 

Сопротивление внутренних органов человека составляет ________________ 
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Задание 6. Выберите все верные ответы 

Виды термического воздействия, которые возникают от тепловой обработки 

в производственных цехах. 

Варианты ответов: 
а) термическая травма;            

б) металлизация кожи; 

в) ожог;                                      

г) электрические знаки. 

 

 

Задание 7. Выберите один правильный ответ 
Какой ответственности за нарушение законодательства об охране труда нет: 

Варианты ответов: 
А) дисциплинарной 

Б) общественной 

В) административной 

Г) материальной 

 

 

Задание 8. Вставьте понятие. 
______________-это создание освещённости поверхностей предметов, 

обеспечивающее видимость этих предметов или возможность их 

регистрации светочувствительными веществами или устройствами 

 

 

Задание 9. Вставьте пропущенные слово. 
___________– это искусственно создаваемые в закрытых помещениях 

условия для защиты от неблагоприятных внешних воздействий и создания 

комфорта. 

 

 

Задание 10. Выберите один правильный ответ 

Неожиданное и незапланированное событие, сопровождающееся травмой:  

Варианты ответов: 

А. профессиональное заболевание 

Б. производственная травма 

В. несчастный случай 

Г. профессиональный риск 

 

 

Задание 11. Выберите один правильный ответ 

Ток опасен тем, что он: 

Варианты ответов: 

А. бесшумный 

Б.  смертельный 

В. невидимый 

Г. Постоянный 

 

 

Задание 12. Установите соответствие 

1. Электрический удар 

2. Металлизация 

3. Электрический знак 

 

А. пятна серого или бледно-жёлтого цвета на поверхности кожи человека 

Б. проникновение в верхние слои кожи мельчайших частичек металла 

В. приводит к возбуждению живых тканей организма 
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Задание 13. Выберите один правильный ответ 

Шум с уровнем звукового давления привычен для человека и не беспокоит 

его:  

Варианты ответов: 
А. 30-40 Дб 

Б.  40-70 Дб 

В.  70-80 Дб 

Г.  45-50 Дб 

 

 

Задание 14. Установите соответствие 
1. Инфразвук 

2. Шум 

3. Ультразвук 

 

А. 70 Дб 

Б. ниже 16 Гц 

В. от 20 кГц 

 

 

Задание 15. Выберите несколько правильных ответов 

Повар производит смену спецодежды в течении 

Варианты ответов:  

1) 1 раза в неделю;  

2) по мере загрязнения;  

3) через 3-5 дней;  

4) каждый день. 

 

 

Задание 16. Выберите один правильный ответ 

Устройство, предназначенное для защиты органов дыхания, лица и глаз от 

вредных веществ, присутствующих в воздухе:  

Варианты ответов: 
А. противогаз 

Б.  респиратор 

В. самоспасатель 

Г.  марлевая повязка 

 

 

Задание 17. Выберите один правильный ответ 

Путь следования из дома на работу на собственном транспорте относятся к: 

Варианты ответов: 

А. НС, связанного с производством 

Б. НС, несвязанного с производством 

В. опасному производственному фактору 

Г. производственной деятельности 

 

 

Задание 18. Выберите один правильный ответ 

Нормативный акт, устанавливающий требования по охране труда: 

Варианты ответов:  

А. аттестационный лист работника 

Б. инструкция 

В. акт в форме Н-1 

Г. трудовой кодекс РФ                                                                                                                                       

 

 

Задание 19. Прочитайте внимательно проблемную ситуацию и ответьте 

на вопрос 
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Можно ли рассматривать невыполнение требований инструкций по ох ране 

труда как нарушение трудовой дисциплины? 

 

Задание 20. Выберите один правильный ответ 

Выберите из предложенных  вариантов правильный, составление акта по 

форме Н-1 с пострадавшим работником  другой организации составляется: 

Варианты ответов 

а)  в одном экземпляре 

б) в двух экземплярах; 

в) в  трех экземплярах; 

г) в четырех экземплярах. 
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4.3. Критерии оценки:  

оценка «отлично» выставляется студенту, если студент полностью раскрыл содержание материала в 

объеме, предусмотренном программой, изложил материал грамотным языком в определенной 

логической последовательности, точно используя терминологию и символику;  

оценка «хорошо», если в изложении материала допущены небольшие пробелы, не исказившие 

содержание ответа;  

оценка «удовлетворительно», если неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, 

но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения программного материала;  

оценка «неудовлетворительно», если не раскрыто основное содержание учебного материала.  

4.4. Ключи к оцениванию 

 Вариант 1  

№ задания Верный ответ Критерии 

1 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

2 А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

3 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

4 Г 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

5 Ненормированный рабочий день  1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

6 2,4. 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

7 1 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

8 Производственная санитария 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

9 Рабочее место 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

10 2 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

11 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

12 1-а; 2-б;3-в;4-г 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

13 3 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

14 1-б; 2-а;  1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

15 а; в 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

16 4 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

17 2 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

18 3 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 



27 

 

19 "Пострадавшему оказали первую помощь: 

повернули на живот, удалили из ротовой 

полости слизь и вызвали скорую помощь. Да, 

1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

20 действия правильны. Пострадавший должен 

ожидать врачей лежа на животе." 

1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

 

 Вариант 2  

№ задания Верный ответ Критерии 

1 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

2 1 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

3 1 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

4 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

5 обучение 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

6 а, б, в 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

7 1 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

8 Охрана труда 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

9 Пожар 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

10 3 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

11 4 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

12 1-а; 2-б;3-в;4-г 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

13 2 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

14 1- В, 2 – Г, 3 - А, 4 - Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

15 1, 4 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

16 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

17 а 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

18 в 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

19 ОТВЕТ: нет, так как она посетила магазин, 

случай произошел не на территории 

образовательного учреждения. 

1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

20 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

 

 Вариант 3  
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№ задания Верный ответ Критерии 

1 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

2 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

3 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

4 Г 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

5 опасность 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

6 А, Б, В, Г 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

7 А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

8 Травма 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

9 Производственная деятельность 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

10 А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

11 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

12 1-Б, 2-В, 3-А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

13 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

14 1-А, 2-В, 3-Б. 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

15 А, Б, В, Г, Д 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

16 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

17 А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

18 А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

19 Да. 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

20 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

 

 Вариант 4  

№ задания Верный ответ Критерии 

1 b 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

2 a 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

3 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

4 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 
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5 1000 Ом 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

6 а; в 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

7 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

8 Освещение 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

9 микроклимат 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

10 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

11 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

12 1-В, 2-Б, 3-А. 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

13 А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

14 1Б; 2А; 3В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

15 2,4. 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

16 А 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

17 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

18 Б 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

19 Не только можно, но и нужно. 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

20 В 1 б — полный правильный ответ;  

0 б — остальные случаи 

 

4.5. Критерии оценки 

ДЛЯ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ  

схема перевода баллов в оценку 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Отношение полученного 

количества баллов к 

максимально возможному  

(в процентах) 

0,00–19,99% 20,00–39,99% 40,00–69,99% 70,00–100,00% 
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